PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS m
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE SUS N
Departamento de Vigilancia em Saude - DEVISA -

Nota Técnica DEVISA/SMS N2 01/2024

Campinas, 27 de fevereiro de 2024.

COCIRCULAGAO DENGUE E COVID-19

ASSUNTO: Recomendacdes para notificacdo oportuna, conduta clinica e organizacdo de servicos de
saude frente a casos suspeitos de dengue e/ou covid-19 no cenario de circulagdo simultdanea dos dois
virus.

DENGUE

Desde o inicio do ano de 2024, o municipio de Campinas vem observando aumento do ndmero de casos de
dengue, com aumento percentual de 650 % no nimero de casos confirmados nas oito primeiras semanas
de 2024, comparando-se ao mesmo periodo de 2023. Os dados atuais demonstram uma tendéncia a
ndmeros maiores do que os observados na epidemia de 2015. Esses dados sdo coincidentes com os dados
nacionais.

Grafico 1: Casos de dengue em residentes de Campinas-SP, por semana de inicio de sintomas e
gravidade do caso, 01/01/2023 a 26/02/2024.
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Fonte: Sinan online
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COVID-19

O municipio de Campinas, semelhante ao que tem se observado no restante do Estado de Sdo Paulo e
no Brasil, vem apresentando, desde inicio de fevereiro, aumento de casos de infeccdo pelo SARS-CoV-2,
sendo que de 28 de janeiro a 24 de fevereiro (semanas epidemioldgicas 5 a 8) o numero de casos foi
92% maior do que nas primeiras quatro semanas do ano. Esse aumento de nimero de casos esta abaixo
do observado na ultima onda de casos em outubro de 2023.

Grafico 2: Casos de covid-19 em residentes de Campinas-SP, por semana de inicio de sintomas e
gravidade do caso, 01/01/2023 a 22/02/2024.
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Fonte: SIVEP Gripe/e-SUS notifica.

Em 2024 foram registradas 58 internacdes em residentes de Campinas por Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SRAG) por covid-19. Deste total de internacées, 70% ocorreram nos Ultimos 15 dias. Neste ano,
observa-se que o niumero de internacgdes esta abaixo do observado na ultima onda de casos (outubro
2023).

Cabe destacar, que 72% dos casos internados ndao possuiam esquema completo de vacinagao contra
covid-19, incluindo dose de reforco com a vacina bivalente, e que nenhum dos pacientes fez uso do
antiviral indicado para o tratamento de covid-19 leve em grupos especificos.

Diante deste fato, o Departamento de Vigilancia em Saude reforga a necessidade da atualizagdo vacinal,
incluindo a dose de reforco com a vacina bivalente para as populagdes prioritarias e o uso do antiviral
Nirmatrelvir e Ritonavir (NMV/r) quando houver indicagdo médica.
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DEFINICOES DE CASOS

Definigdo de caso suspeito de dengue: individuo com febre, usualmente entre 2 e 7 dias, e apresente
duas ou mais das seguintes manifestacdes: nduseas, vomitos, exantema, mialgias, cefaleia, dor retro
orbital, petéquias ou prova do lago positiva e leucopenia. Em criangas pode ser considerado caso
suspeito todo quadro febril agudo, usualmente entre dois e sete dias de duracdo, e sem foco de infecgao
aparente.

Definicdo de caso de Sindrome Gripal (SG): individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de
tosse ou dor de garganta e com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias.
— sindrome respiratéria _aguda grave (SRAG) — individuo com SG que apresente:
dispneia/desconforto respiratério OU pressdo persistente no térax OU saturacdo de O2 menor
gue 95% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos labios ou rosto.

Definigdo de caso suspeito de covid-19: Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por
pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou disturbios gustativos.
— em criancas: além dos itens anteriores, considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de
outro diagnodstico especifico;
— em idosos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento como sincope,
confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia;
o Na suspeita de covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais
(diarreia) podem estar presentes.

CRITERIO PARA INDICACAO DE NIRMATRELVIR E RITONAVIR

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes sinais e
sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos, até o 52 dia do inicio dos sintomas E com confirmacgdo laboratorial
para covid-19 (por teste rdpido de antigeno, exceto autoteste, ou por teste de biologia molecular),
obrigatoriamente sem indicacdo de oxigenoterapia suplementar, independentemente da condicdo
vacinal e com risco aumentado de progressdo para covid-19 grave, conforme publico-alvo descrito a
seguir.
Grupos indicados:

— Grupo 1: individuos 218 anos com imunossupressdo de alto grau e individuos com idade =75
anos, independentemente de comorbidades;
Grupo 2: individuos 265 anos, com pelo menos duas comorbidades;
Grupo 3: individuos =65 anos, com apenas uma comorbidade;
Grupo 4: individuos 265 anos, sem comorbidades;
Grupo 5: individuos com imunossupressao de baixo grau, idade >18 anos.

Ll

CRITERIO PARA INDICACAQO DE OSELTAMIVIR

1) Individuo com sindrome gripal e alguma condicdo ou algum fator de risco para complicacdo. Sdo
considerados pacientes com condi¢cdes ou maior risco de complicagdo para influenza:
+ Gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto (incluindo as
que tiveram aborto ou perda fetal).
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Adultos > 60 anos.

Criancas < 5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacgdo é em menores de 2 anos,
especialmente as menores de 6 meses com maior taxa de mortalidade).

Populacdo indigena aldeada ou com dificuldade de acesso.

Individuos menores de 19 anos de idade de idade em uso prolongado de acido acetilsalicilico
(risco de sindrome de Reye).

Individuos que apresentem: pneumopatias (incluindo asma), Pacientes com tuberculose de
todas as formas (ha evidéncias de maior complicacdo e possibilidade de reativacdo),
cardiovasculopatias (excluindo hipertensdo arterial sistémica), nefropatias, hepatopatias,
doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme), disturbios metabdlicos (incluindo
diabetes mellitus), transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a
funcdo respiratdéria ou aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo medular,
epilepsia, paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefdlico — AVE ou doencas
neuromusculares).

Imunossupressado associada a medicamentos (corticoide > 20 mg/dia por mais de duas semanas,
quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa) neoplasias, HIV/aids ou outros.

Obesidade (especialmente aqueles com indice de massa corporal IMC > 40 em adultos).

2) Individuo com SRAG e, portanto, passivel de notificacdo, coleta de secrecdo respiratéria para pesquisa
do virus influenza e tratamento antiviral é todo o individuo, de qualquer idade, independentemente de
ter sido vacinado contra gripe, com sindrome gripal (conforme definicdo anterior) e que apresente
dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:

Ou

Queda da saturacdo de oxigénio.

Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratoria avaliada de acordo
com a idade.

Piora nas condicGes clinicas de doenga de base.

Hipotensdo em relacdo a pressao arterial habitual do paciente.

Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratdria aguda, durante periodo
sazonal.

Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem
intercostal, desidratacdo e inapeténcia.

RECOMENDAGOES

1. A realizacdo de acolhimento e avaliacdo de risco deve ser feita para todos os pacientes e em

todas as portas de entrada;

Pacientes que preencham critério de definicdo para ambos os agravos (dengue e covid-19)
devem inicialmente ser testados para covid-19, na disponibilidade deste;

Avaliar a indicacdo do uso do antiviral Nirmatrelvir e Ritonavir para os casos positivos covid-19
com sindrome gripal (ndo SRAG);

Considerar a possibilidade de outros virus respiratorios, como Influenza, e uso de Oseltamivir
para pacientes com testagem negativa para covid-19, e critérios clinico-epidemioldgicos
especificos de SG;
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5. Nadisponibilidade de exames para dengue, devera solicitado exames especificos, de acordo com
a fase da doenca (NS1 até o quinto dia de inicio dos sintomas e IGM a partir do 62 dia de inicio
dos sintomas),

6. Pacientes com critério para dengue devem passar por classificacdo de risco e condugdo de
acordo com o atual protocolo clinico. Link do fluxograma:
https://portal-api.campinas.sp.gov.br/sites/default/files/secretarias/arquivos-
avulsos/125/2024/02/15-092019/Fluxograma_Manejo_Clinico_Dengue_Ministerio_da_Saude.pdf

7. Casos suspeitos de dengue, casos de sindrome gripal, e casos de SRAG devem ser notificados a
vigilancia;

8. Os quadros clinicos podem ser muito coincidentes para ambos 0s agravos, assim 0s casos
necessitam de avaliacdo criteriosa por parte dos profissionais de salde, serem submetidos a
consulta médica, monitoramento de sua evolucdo com retornos nos servicos de salude, tanto
para observar sinais e sintomas para gravidade quanto para definicdo/ conclusdo diagnéstica do
agravo. Casos inicialmente avaliados como dengue, por exemplo, podem evoluir com
aparecimento de sintomas claramente respiratorios, como tosse, coriza e sibilancia.
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