NOTA TECNICA

NOVO

CORONAViRUS CONDUCAO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-
COVID - 19 19 EM ALUNOS DE IN{STITUI(;OES DE ENSINO, CONSIDERANDO

m CONTEXTO EPIDEMIOLOGICO DE CAMPINAS.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS 16 de novembro de 2023 NT 10/2023

Edicao 3
Esta nota substitui a NT 10/2022, Edi¢cdo 2.

Reiteram-se os compromissos das instituicdes de ensino na prevencdo e controle da transmissdo do
virus SARS CoV-2, por meio de:

— Manter canais de comunica¢do efetivos, transparentes e oportunos junto a pais e
responsaveis, de modo que todos estejam cientes das medidas instituidas nas instituicdes de
ensino.

— Intensificar as a¢Bes de identificagdo precoce de qualquer caso suspeito mantendo canais de
comunicdo efetivos com a comunidade escolar,

— Em situacdo de ocorréncia de surto:

o organizar as atividades escolares de forma a evitar aglomeragdes e situagdes de risco
de transmissao;

o intensificar as a¢des de identificacdo precoce de caso suspeito, com monitoramento
ativo da presenca de sintomas pela instituicdo de ensino, em contatos proximos de
casos confirmados.

— Atuar em parceria com a vigilancia em saude municipal, de forma ativa e oportuna,
identificando e comunicando precocemente os casos confirmados de doengas
infectocontagiosas e a ocorréncia simultanea de varios casos no ambiente escolar (Cddigo
Sanitario do Estado).

— Manter as medidas de higienizacdo dos ambientes e das mdos, conforme protocolos sanitarios
vigentes para a prevencdo da covid-19 e o Manual de Vigilancia em Saude para
Estabelecimentos de Educacdo Infantil (Edi¢cdo 3, ano 2022):

Acesse:
https://saude.campinas.sp.gov.br/vigilancia/vig_sanitaria/manuais_e_ma
terial_educativo/Manual_VISA_estabelecimentos_educacao_infantil.pdf

QRcode para acesso

' Suspeita-se que a pessoa estd com covid-19, quando estiver presente pelo menos dois (2) dos ;
- seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
, tosse, coriza, disturbios olfativos, e/ou disturbios gustativos (alteragdo do paladar).
' e Na suspeita de covid-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) ;
podem estar presentes. _
e O aluno suspeito de covid-19, ndo deverd comparecer na escola e devera ser orientado a -
procurar_servico de saude ou profissional de salde para avaliacdo e conduta. Pode ser ;
encaminhado aos servicos de salde com carta de referéncia e contrarreferéncia. |
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Orientacgdes aos Servicos de Saude

e Realizar teste diagndstico (Teste Rapido de Antigeno - TRAg ou RT-PCR), em todos os alunos
suspeitos de covid-19.

e Para a contagem de dias, considerar o dia completo. Assim, o dia O é o dia de inicio dos
sintomas e o dia 1 é o primeiro dia completo apds o inicio dos sintomas (24 horas apds o inicio
dos sintomas).

e Orientar afastamento de 7 dias para:

— Aluno que apresentar exame positivo (teste rdpido de antigeno positvo ou RT — PCR
detectavel) para covid-19:
o Alunos com sintomas: iniciar a contagem dos 7 dias completos a partir do dia
seguinte do inicio dos sintomas.
o Alunos assintomaticos: iniciar a contagem dos 7 dias completos a partir da data do
exame.
— Aluno que apresentou sintomas e teve contato com caso confirmado de covid-19.

CondigOes para o retorno as atividades presenciais
e Aluno com confirmacdo de covid-19:

1. Cumprir 7 dias completos de afastamento (contando a partir do dia seguinte do inicio dos
sintomas); E

2. Estar SEM sintomas respiratérios, SEM febre e SEM uso de antitérmicos por um periodo,
de pelo menos, 24 horas; E

3. Usar mascara bem ajustada ao rosto de modo continuo (obrigatoriamente cirurgica ou
PFF2/N95), em casa e em publico, em ambiente aberto ou fechado, até 102 dia completo
de inicio dos sintomas; E

4. Ndo frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e ndo comer préximo a outras pessoas, respeitando o distanciamento minimo
de 1 metro entre as pessoas até o 102 dia completo de inicio dos sintomas.

5. Quando houver persisténcia dos sintomas de sindrome gripal e/ou febre apds completar
os 7 dias de afastamento, as medidas de isolamento deverdo ser mantidas até completar
10 dias da data de inicio de sintomas.

6. Os alunos que ndo utilizam mascaras (seja pela idade ou porque lhes é facultativo), o
isolamento devera ser mantido até o 102 dia completo da data de inicio dos sintomas.

e Aluno com covid-19 descartada:
— Estar SEM sintomas respiratorios, SEM febre, e SEM uso de antitérmicos por um periodo,
de pelo menos, 24 horas;
e Aluno que apresentou sintomas compativeis com covid-19 e ndo realizou testagem:

— Cumprir 7 dias completos de afastamento ou apresentar atestado médico com outro
diagnostico.

Aluno que passou por avaliacdo médica e tem outro diagnodstico, pode ser liberado
conforme atestado médico.
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Condicdoes para antecipacao do retorno as atividades presenciais do aluno com
confirmacao de covid-19

1. Cumprir 5 dias completos de afastamento; E

2. Estar SEM sintomas respiratérios, SEM febre e SEM uso de antitérmicos por um periodo,
de pelo menos, 24 horas; E

3. Ter novo teste TRAg ou RT-PCR para SARS-CoV-2 com resultado NEGATIVO; E

4. Usar mascara bem ajustada ao rosto de modo continuo (obrigatoriamente cirurgica ou
PFF2/N95), em casa e em publico, em ambiente aberto ou fechado, até 102 dia completo
de inicio dos sintomas (iniciar a contagem a partir do dia seguinte do inicio de sintomas); E

5. Nao frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo, como
restaurantes e ndo comer proximo a outras pessoas, respeitando o distanciamento minimo
de 1 metro entre as pessoas até o 102 dia completo de inicio dos sintomas.

— Os alunos que nao realizarem novo teste TRAg ou RT-PCR para SARS-CoV-2 ou que
realizarem e o resultado for POSITIVO, mesmo que assintomaticos, DEVERAO permanecer
afastados por 7 dias , apds os quais deverdo retornar com uso de mascaras até o décimo
dia apds o inicio dos sintomas.

— Os alunos que ndo utilizam mascaras (seja pela idade ou porque |lhes é facultativo), o
isolamento devera ser mantido até o 102 dia completo da data de inicio dos sintomas.

— O auto teste rapido de antigeno ndo é recomendado para fins de reducdo do periodo de
isolamento, tanto para casos leves como para o0s assintomaticos confirmados
laboratorialmente, em fungdo de possiveis erros na auto coleta da amostra e grande
variedade de testes comerciais disponiveis com caracteristicas de sensibilidade e
especificidade diferentes.

Orientacgao para alunos que sao contato domiciliar de um caso confirmado de covid-19
Aluno que mora na mesma residéncia de um caso confirmado de covid-19: mae, pai, irmdos ou outros
moradores E que ndo apresente sintomas compativeis com covid-19 pode manter as atividades
presenciais, com a adoc¢do dos cuidados adicionais:

1. Realizar monitoramento didrio do aparecimento de sintomas no periodo de 10 dias (tempo de
incubacdo) a partir da data do inicio dos sintomas do familiar positivo.

2. Recomenda-se utilizar mascara cirtrgica ou PFF2/N95 bem ajustada ao rosto, em todos os
ambientes, de modo continuo, por 10 dias completos do inicio dos sintomas do familiar
positivo para covid-19.

3. Lavar as mdos frequentemente e/ou utilizar alcool gel;

4. Recomenda-se ndo frequentar locais onde ndo possa usar mascara durante todo o tempo,
como restaurantes e refeitoérios;

5. Recomenda-se ndo comer proximo a outras pessoas, respeitando o distanciamento minimo de
1 metro, por pelo menos 10 dias completos de inicio dos sintomas;

O aluno que apresentar sintomas devera procurar a unidade/profissional de salde para
avaliacdo e conduta diante dos sintomas apresentados.
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Orientagao para alunos que sao contato de um caso confirmado de covid-19 na escola
Definicdo: Aluno que teve contato com um caso confirmado de covid-19, seja aluno ou trabalhador no
ambiente escolar, caracterizado por estar a menos de 1 metro do caso confirmado sem mdscaras (ou
utilizando-a de forma incorreta), por mais de 15 minutos, e/ou ter tido um contato fisico direto.

1. O aluno sem sintomas deve manter as atividades presenciais. Atencdo especial ao
aparecimento de sintomas no periodo de 10 dias apds ultimo contato com o caso positivo
(periodo de incubacdo).

2. O aluno com sintomas, deve procurar a unidade/profissional de salde para avaliacdo e
conduta diante dos sintomas apresentados.

Orientagao para condug¢ao dos casos de trabalhadores das instituicoes de ensino

Para a conducdo dos casos dos trabalhadores utilizar a Nota Técnica 08_2022. Edi¢cdo 2: AFASTAMENTO
LABORAL PARA TODOS OS TRABALHADORES SINTOMATICOS RESPIRATORIOS DOS SERVICOS PUBLICOS E
PRIVADOS DO MUNICIPIO DE CAMPINAS (Acompanhar as atualizagBes eventuais).

Orientacao para a escola diante de 2 ou mais casos confirmados de covid-19 dentro do
periodo de 10 dias, com relagdo ao mesmo agrupamento/série escolar
1. Comunicar a vigilancia em salde para avaliacdo de cendrio epidemioldgico e condutas
direcionadas em identificacdo de situacdo de surto.
2. Reforcar as medidas gerais de prevencdo:

— Realizar monitoramento diario do aparecimento de novos alunos com sintomas no periodo
de 10 dias (tempo de incubacdo) a partir da data do inicio dos sintomas do ultimo caso
positivo.

— Recomenda-se aos alunos e professores da mesma turma utilizar mascara cirdrgica ou
PFF2/N95 bem ajustada ao rosto, em todos os ambientes, de modo continuo, por 10 dias
completos do inicio dos sintomas do ultimo caso positivo.

— Recomenda-se aos alunos e professores da mesma turma ndo frequentem locais onde nao
possam usar mascara durante todo o tempo, como restaurantes e refeitérios.

— Recomenda-se aos alunos e professores da mesma turma nao comer proximo a outras
pessoas, respeitando o distanciamento minimo de 1 metro, por pelo menos 10 dias
completos de inicio dos sintomas.

— Lavar as maos frequentemente e/ou utilizar alcool gel.

3. Alunos com sintomas deverdo procurar unidade/profissional de salde para avaliacdo e
conduta diante dos sintomas apresentados.

O Ministério da Saude recomenda que as mascaras sejam utilizadas, por pessoas com
fatores de risco para complicagdes por doengas respiratérias (em especial
imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas comorbidades) em situacdes
de maior risco de infec¢do por virus respiratorios, como: locais fechados e mal ventilados,
locais com aglomeracdo e em servicos de saude.

|
|
Mediante a avaliacdo do cendrio epidemioldgico pela autoridade sanitdria, em situacdo de surto, !
medidas adicionais poderdo ser instituidas pela vigilancia do municipio. :
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Fluxo de informagao entre escola e Vigilancia

Todos os casos confirmados de covid-19 e outros casos de sindrome gripal devem ser
comunicados a Vigilancia em Saude Regional de referéncia da escola:

1. Comunicar em até 24 horas, por e-mail, utilizando a PLANILHA DE INVESTIGACAO DE CASOS DE
COVID- 19 EM INSTITUICOES ESCOLARES DE CAMPINAS. www.covid-19.campinas.sp.gov.br

2. Intensificar a busca ativa de sintomaticos respiratérios na comunidade escolar.

3. Apoiar a realizacdo da investigacdo de casos de covid-19 pela equipe da Vigilancia em Saude
Regional, que fard as orientacGes para a escola permanecendo em monitoramento por 10 dias
a partir da data de inicio de sintomas do ultimo caso.

4. Verificar o indice de vacinacdo contra covid-19 da instituicdo de ensino (porcentagem de
completude do esquema vacinal entre alunos e funciondrios) e incentivar a imunizacdo dos
que estiverem em atraso, em parceria com a vigilancia em saude.

5. Seguir rigorosamente as medidas indicadas pelas autoridades sanitdrias da Vigilancia em
Saude Regional, considerando o risco de exposicdo e a necessidade de interromper a
transmissao na escola.

S 1

. Vacinagao

A vacinacdo contra a covid-19 é a estratégia mais eficaz para reducdo do nimero de casos graves e

1 Obitos, sendo de fundamental importéncia a imunizacdo de todas as pessoas com esquema completo

' indicado para cada faixa etaria, de acordo com o imunobioldgico preconizado.

- O esquema vacinal contra covid -19 estd indicado de acordo com a faixa etdria, conforme segue

1 abaixo:

! v’ Criangas de 6 meses a 4 anos: 12 Dose e 22 Dose OU 12 Dose, 22 Dose e 32 Dose, dependendo
da vacina disponivel. Dose de reforgo: Para criangas de 3 e 4 anos que receberam duas doses
de Coronovac, uma dose de reforco é recomendada.

v Criangas de 5 a 11 anos: 12 Dose, 22 Dose e 12 Dose de Reforco.

v Adolescentes de 12 a 17 anos: 12 Dose, 22 Dose e 12 Dose de Refor¢o. OBS: confirmar se
pertence ao grupo prioritario para receber a Dose de Reforco com a vacina bivalente.

- Para pessoas a partir de 18 anos, é preconizada uma dose de reforco com a vacina bivalente contra a
. covid-19.

' Para pessoas que tiveram covid-19, a vacina deve ser aplicada somente apds 1 més do inicio dos
- sintomas.

Mais informacdes sobre todas as vacinas
estdo disponiveis em:
WWWw.vacina.campinas.sp.gov.br
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M Acompanhe as publicag¢des oficiais e atualizadas. Acesse:
@ www.covid-19.campinas.sp.gov.br
A WWWw.vacina.campinas.sp.gov.br
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