CAMPINAS

MONITORAMENTO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO DA COVID-19

NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE CAMPINAS - Checklist
Edicdo 1. Agosto/2020.

Prezados gestores da Secretaria Municipal de Saude de Campinas,

O objetivo deste instrumento é apoiar os gestores no monitoramento cotidiano sobre implantacdo das
medidas de prevenc¢do da COVID-19.
Seu conteudo foi criteriosamente fundamentado nas seguintes referencias e legislacdo vigente:
— Recomendacdes técnicas da PMC disponibilizadas no site http://covid-19.campinas.sp.gov.br
— Roteiro para Inspecdo Sanitaria nos Ambientes de Trabalho para Investigacdo de Surtos de COVID-19.
— Nota Técnica gvims/ggtes/anvisa n? 04/2020 - OrientagGes para Servicos de Saude: Medidas de
prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados
de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

OrientagOes para o preenchimento:

1. Tenha em mente a quantidade de ambientes na unidade, a forma com que cada ambiente é utilizado,
as pessoas que transitam por esses ambientes (Exemplo: servidores da saude, funcionarios
terceirizados, estudantes, professores e usuarios) e risco de exposicdo em cada ambiente.

2. Todos os ambientes devem ser considerados: recepcao, sala de espera, de procedimento, de vacina,
de reunido, de descanso, ambulatoérios, setor administrativo, cozinha, banheiros, area externa etc.

Orientages para analise e encaminhamentos:
1. Todas as medidas contidas neste checklist devem ser implementadas.
2. Analise se cada uma das medidas estd sendo cumprida de acordo com os protocolos sanitarios, bem
como monitore os encaminhamentos dados para cada resposta até a sua concretizagdo. As opgdes de
preenchimento sdo:

Sim TOTAL:
Parabéns. Riscos de exposi¢cdo/transmissdo conhecidos e minimizados com as medidas de
prevencdo implementadas em todos os ambientes (aos quais se aplicam) com total adesdo das
pessoas envolvidas.
Encaminhamento: parabenize os gestores, funcionarios e demais pessoas comprometidas com a
prevencdo da COVID-19 a fim de valoriza-los e incentivar a manutencdo das a¢des na rotina dos
trabalhos.

Sim PARCIAL:
Atencdo! Existem brechas que podem comprometer todos os esforgos para identificar e minimizar
os riscos de infecgdo pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 entre trabalhadores, usuarios e demais
pessoas que frequentam a unidade de saude.
Encaminhamento: faga uma analise dos fatores que restingem a implementagdao e manutengao
das medidas e busque parcerias para o total cumprimento das medidas.

NAO:
Alertal Aumento significativo dos riscos de infeccdo pelo novo coronavirus SARS-CoV-2.
Encaminhamento: priorize rapida intervengdo para solucdo das pendencias identificadas.

| COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
PREFEITURADE SECRE,TARIA nEVIs Departamento de DA PANDEMIA DE INFECCAO HUMANA
CAM PINAS DE SAUDE Vigilancia em Satde PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)



http://covid-19.campinas.sp.gov.br/

: NOVO ~ N | X i

% CORONAVIRUS AC SUS BNl MONITORAMENTO DAS MEDIDAS DE PREVENGAO DA COVID-19
covip-19 ] NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE CAMPINAS

Unidade:

Checklist feito por:

Data: / /

As medidas de prevencao determinadas
estdo sendo cumpridas?
~ Sim Sim ~ .
MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA S M— NAO  Observacio

1. Organizacdo do atendimento para garantir o distanciamento seguro
entre as pessoas de 1,5 metro.

2. Demarcacgdo da capacidade dos ambientes e do fluxo de pessoas, a fim
de evitar aglomeragdes, minimizar o numero de pessoas
concomitantemente no mesmo ambiente e respeitar o distanciamento
interpessoal de 1,5m.

3. Espacamento adequado entre bancadas e postos de trabalho, entre
cadeiras nas salas de espera, nas filas de espera e demais ambientes
respeitando o distanciamento de 1,5 m.

4. Ambientes mantidos bem ventilados (portas e janelas abertas). Nos
ambientes climatizados o equipamento foi ajustado para manter a
adequada renovacdo do ar, com manutencdo e higiene dos aparelhos
com maior frequéncia.

5. Implementacdo de medidas para reducdo da circulacdo dos pacientes
nas areas comuns da unidade.

6. Ha dispensers ou frascos com alcool gel 70% para higienizacdo das maos
de servidores e usuarios, em todos os ambientes.

7. As pias estdo supridas com agua, sabonete liquido, papel toalha em
suporte especifico, e lixeira com tampa sem contato manual.

8. Ha disponibilidade em todos os ambientes de alcool 70% ou outro
!produto saneante para desinfecc3o de objetos ou estacdes de trabalho
utilizadas por mais de uma pessoa.

9. Todos os profissionais da unidade realizam a desinfec¢do das suas
estacGes de trabalho, objetos de uso comum (caneta, telefone,
computadores etc.) e dos itens de atendimento (maca, cadeira
odontoldgica, estetoscopio, termbdmetro, oximetro) apds cada troca de
usuario.

10.A frequéncia de limpeza de dreas de alto toque (interruptores de luz,
macanetas, bebedouros, corrimdo, vélvulas de descarga, puxadores de
geladeira, botGes de microondas, etc.) e dos sanitarios estd intensificada
e seguindo as orientag8es de tempo de utilizacdo do produto.

11.Disponibilizacdo de agua, para servidores e usuarios, providos de copos
descartaveis. Os bebedouros de pressdo estdo lacrados, impedindo uso.

12.Ha adaptacdo do local de refeicdo dos funcionarios, com demarcacao
do espagamento, identificacdo visual da capacidade do local, horérios
diferenciados de utilizacdo, garantia das condi¢Bes de higiene e
seguranca dos alimentos consumidos neste ambiente.

(Nota Técnica n? 47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA) 1
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As medidas de prevencdo determinadas
estdo sendo cumpridas?
~ Sim Sim ~ "
MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA S _— NAO = Observacdo

13.As estratégias de comunicacdo e atualizacdo sobre a pandemia e seu
manejo sdo rotineiras do gestor para a equipe, fundamentadas nas
informacdes oficiais da SMS Campinas e recomendacdes técnicas e
protocolos sanitarios disponibilizados na pégina:
covid-19.campinas.sp.gov.br para profissionais de saude.

14.Comunicacdo visual adequada para que o paciente suspeito de COVID-
19 se dirija diretamente ao ambiente de atendimento para estes
casos.

15.0s profissionais que atuam no fluxo de atendimento de suspeitos de
COVID-19 sdo exclusivos deste setor (ndo sdo deslocados e nem
circulam por outras areas da unidade).

16.Implementacdo de fluxos de atendimento especifico para pacientes
suspeitos de COVID-19 (triagem, afericdo de sinais vitais, consulta,
exames e retirada de medicamentos).

17.Ambiente de espera para suspeitos de COVID-19 com facil acesso a
suprimentos de higiene respiratoria (lencos de papel) e higiene das
maos; além de orientacBes aos pacientes sobre higiene/etiqueta
respiratdria e higiene das maos.

18.Disponibilizagdo de mascara cirdrgica, para pacientes com sintomas
de infeccdo respiratdria (tosse, espirros, secrecdo nasal, etc.) e seus
acompanhantes.

MEDIDAS DE PROTEGAO INDIVIDUAL

19. H3 fluxo e rotina de distribuicdo de EPI e/ou troca, quando
necessario.

20. O quantitativo de EPI necessario ao atendimento é monitorado
e reposto de forma a garantir que ndo haja falta de itens.

21. Todos os funciondrios realizaram treinamento de utilizacao
adequada do EPI: indicacdo de uso, paramentagdo e
desparamentacdo, acondicionamento e descarte.

22. Ha supervisdo rotineira do uso de EPI, e cumprimento dos POPs
de limpeza e desinfecgdo de ambientes, limpeza e desinfeccao
de EPI reutilizavel e da drea de processamento de materiais.

23. Ha local adequado para troca de roupas dos servidores ao
chegar e sair da unidade e disponibilidade de armarios
individualizados.
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31.
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MANEJO DE RESIDUOS

Ha rotina para higienizacdo e manutencdo adequada dos abrigos
de residuos, e separacdo de residuo comum e residuo infectante.
O descarte de EPI (luvas, avental, mascara, gorro), e as caixa de
perfurocortantes estdo sendo desprezadas em saco branco e
armazenadas no abrigo externo para residuo infectante.

MEDIDAS RELACIONADAS AO TRANSPORTE

Ha rotina de higienizacdo dos veiculos utilizados para atividades
externas apos cada viagem.

Ha disponibilidade de dalcool a 70% e alcool gel a 70% para o
motorista e passageiros.

Todos os ocupantes do veiculo utilizam madscaras, respeitam a
capacidade do veiculo com distanciamento minimo e mantem as
janelas abertas durante o trajeto.

MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE

O protocolo de testagem COVID-19 estd implantado na unidade,
com monitoramento didrio de sintomas.

Ha um fluxo estabelecido na unidade para atendimento e
encaminhamento de servidor sintomatico.

Os profissionais com fatores de risco para agravamento pela
COVID-19 estdo alocados em local de menor risco ou em
teletrabalho ou afastados preventivamente.
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As medidas de prevencdo determinadas

estdo sendo cumpridas?

Sim
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NAO | Observacao

TOTAL PARCIAL
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