CAMPINAS

ORIENTACOES PARA CONDOMINIOS

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENCAO DA INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS —COVID 19  01/abril/2021 EDI(;AO 4

Os Condominios deverdo resguardar a seguranca, a saude e a vida dos condéminos, empregados e
demais pessoas que circulem em suas dependéncias, fazendo cumprir, em seu ambito interno, as
medidas determinadas pelo Poder Publico para o enfrentamento da contaminacdo da Covid-19, sem
prejuizo das demais restricGes que o Condominio decida instituir em consonancia com suas
peculiaridades.

W W Os Condominios deverdo respeitar as normas disciplinadas no Municipio em cada
- W Fase do Plano Sao Paulo:

Fase Fase 1 Fase 2 Fase 3 Fase 4 Fase 5
Emergencial Alerta Maximo Controle Flexibilizagdo Abertura parcial Normal controlado

Aumento das L ;-
medidas Fase de contaminag@o, Fase de aten¢do, Fase controlada, com  Fase decrescente,  Fase de controle da

T com liberagdo apenas  com eventuais maior liberagéo de com menores doenga, liberagdo de
comparado ¢ para servi¢os essenciais liberacoes atividades restricoes todas as atividades
Fase 1 com protocolos

— Durante a permanéncia do Municipio na Fase Emergencial do Plano S3do Paulo, deverdo
permanecer fechadas para uso coletivo as areas comuns, tais como quadra de esportes, piscina,
academias e saldo de festas.

Os condominios devem observar os PROTOCOLOS SANITARIOS de Campinas, fundamentados no Plano
Sdo Paulo. As dreas comuns como piscina, academia, saldo de festa, sauna, quadra poliesportiva,
parquinho, churrasqueira e outros espacos semelhantes, devem cumprir as medidas determinadas nos
protocolos.
Acesse 0s protocolos no site.
www.covid-19.campinas.sp.gov.br
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http://www.covid-19.campinas.sp.gov.br/

Os Condominios poderdo ser objeto de fiscalizacdo da Vigilancia Sanitaria,
sendo eventual autuagdo lavrada em seu desfavor se a infragdo ocorrer em
area de uso comum; e em desfavor do Condémino se a infragcdo ocorrer em
unidade condominial.

E de responsabilidade pessoal do sindico fiscalizar o cumprimento e
providenciar a adequada instrucdo dos moradores, empregados e demais
frequentadores do Condominio a respeito da necessidade de cumprimento
das normas de combate e prevencdo a pandemia.

Decreto n221.419, de 30 de marco de 2021.

1 Orientagdes gerais para Prédios e Condominios.

Acesso

A locacdo tempordria de imdveis via aplicativos de hospedagem neste periodo ndo é recomendavel,
na Fase Emergencial e na Fase Vermelha dada a circulacdo e rotatividade de pessoas externas que
potencializam o risco de propagacdo do virus.

E recomendado que as entregas sejam feitas na portaria, de forma a diminuir a circulacdo de
pessoas externas nas dependéncias do condominio.

E recomendada a reducdo da entrada e circulagdo de prestadores de servico no condominio.
Avaliar as necessidades e, quando preciso for, zelar pelas medidas de prevencdo e higiene durante
0 acesso.

Manter atencdo especial para garantir o acesso de profissionais de salde e cuidadores sempre que
solicitado pelos moradores, também zelando as medidas de prevencao.

Cuidados redobrados devem ser garantidos na porta de entrada e sistema de biometria, que
podem ser foco de contdgio, uma vez que sdo tocados por um numero muito grande de pessoas.
Intensificar a rotina de limpeza nos sistemas de toque e biometria e disponibilizar dlcool em gel nos
locais de acesso.

Disponibilizar frascos com alcool gel 70% em pontos estratégicos, como por exemplo, portarias,
elevadores, hall, portas de acesso e garagens.

Sinalizacao

Afixar placas sobre o uso obrigatério de mascaras de protegao no interior do condominio, tanto por
funcionarios, moradores quanto visitantes e prestadores de servigo.

Manter sinalizacGes de distanciamento social no solo em pontos de maior circulagdo e com possivel
formacgdo de filas de espera, como portaria, interfone elevadores.
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Limpeza e higienizagdo de ambientes, superficie e objetos de dreas comuns:

Intensificar as rotinas de limpeza das dreas comuns e elevadores, com atencdo especial as areas de
alto toque (macanetas, sistema de identificacdo biométrica, barras de apoio de elevadores, corrimao,
painéis, etc.) seguido de desinfecgdo com fricgdo de alcool 70% ou solugdo de hipoclorito a 0,1 %.

Intensificar rotinas de limpeza em sanitarios comuns, contemplando desinfeccdo de pias, vasos
sanitarios com hipoclorito a 1%.

Garantir a reposicdo sistematica e continua de frascos com alcool gel 70% nos pontos estratégicos.

Distanciamento Pessoal:

Ndo permitir aglomeracdes nas areas comuns de passagem, com especial atencdo para os periodos
de maior restricdo quando ha a obrigatoriedade de fechamento de areas de lazer.

Reduzir o numero de pessoas nos elevadores (a ser avaliado conforme a dimensdo do equipamento,
procurando manter a distancia minima de 01 metro entre os passageiros). E recomendado, sempre
que possivel, pessoas de unidades domiciliares distintas ndo compartilhar o elevador conjuntamente.

As assembleias presenciais devem ser evitadas, devendo ser priorizadas sempre que possivel as
assembleias virtuais.

Na imperiosa necessidade de realizacdo de assembleia presencial, avaliar a disponibilidade de espacos
externos e adequados para realizacdo do encontro e, quando nao for possivel, garantir ventilacdo
adequada do espaco interno previsto e em ambas as situagdes garantindo a distancia minima segura
entre as pessoas de 1,5 metro.

O distanciamento social é para todos e isolamento domiciliar é para casos suspeitos e confirmados de
COVID-19 a fim de evitar ao maximo o contato com pessoas e ambientes objetivo de evitar a
circulagdo e propagacdo do virus.

Higiene e Uso de Mascaras de Protecao Facial:

Manter orientacGes expostas incentivando a etiqueta respiratéria (cobrir boca e nariz ao tossir e
espirrar) e as boas praticas de higiene pessoal, como a importancia da lavagem correta das maos.

Disponibilizar as pias e lavatérios providos com agua corrente, sabonete liquido, toalhas descartaveis,
lixeiras com tampa por acionamento por pedal.

Fornecer e determinar o uso de mascaras de protecdo para todos os funcionarios do condominio.
Deverad ser fornecido mascaras em numero suficiente, considerando o turno de trabalho e as trocas
recomendadas.

ATENCAO: Todos devem utilizar mdascaras de protec3o para a circulacdo nas areas de uso comum e
elevadores:

Conforme a Resolucdo SS 96, de 29/06/2020 que requlamenta o Decreto Estadual n?
64.959, de 04/05/2020, é OBRIGATORIO o uso de mdscaras sempre que estiver em
espacos de uso coletivo, estando sujeito a multa as pessoas que estiverem sem mdscara
nos locais exigidos bem como os responsdveis (sindicos e /ou administradores) que
permitirem a circulagdo de pessoas sem o uso da mdscara nas dreas comuns.
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2 Orienta¢des aos CASOS SINTOMATICOS (com sintomas).

Todos os moradores com sintomas de SINDROME GRIPAL devem procurar um servico de saude e
reforgar as medidas de distanciamento social e higiene.

*SINDROME GRIPAL:

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos
seguintes sinais e sintomas:

— Febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza,
disturbios olfativos ou disturbios gustativos.

— EM CRIANCAS: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagndstico
especifico.

— EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Devem-se considerar também critérios especificos
de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.

— Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.

Os moradores e funciondrios que apresentam suspeita de COVID-19 devem cumprir todas as
orientacGes médicas com objetivo de evitar a circulagdo e propagac¢do do virus.

— O tempo de isolamento atualmente é de 10* dias para os casos positivos ou poderd ser
suspenso caso este tipo de exame seja negativo.

— As pessoas que forem contatos préoximos de um caso suspeito ou confirmado de COVID-19
também deverdo ficar isolados em sua residéncia, se o resultado da pessoa suspeita der
negativo, o isolamento pode ser suspenso. Atualmente o isolamento de pessoas com contatos
proximos com resultado positivo é de 14* dias.

*determinado por protocolo clinico, sujeito a alteragées conforme o contexto epidemiologico
e descobertas no estudo da doenca. Sequir recomendagdo médica.

Em situacGes de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, reforcar as medidas de desinfeccdo no
condominio, com atencdo para as areas de passagem e toque: garagem elevador, hall, escadas e
corrimdes.

Acompanhe os protocolos sanitarios, as informacgdes atualizadas
sobre a situacdo epidemioldgica da cidade e os materiais
informativos. Visite os sites:

www.covid-19.campinas.sp.gov.br/

www.vacina.campinas.sp.gov.br/

\iatara,
Departamento Secretaria COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO y PREFEITURA DE
DEVI A de Vigitincia suUs Municipal de Saiide DA PANDEMIA DE INFECCAO HUMANA CAMPINAS
em Saide de Campinas PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)


http://www.covid-19.campinas.sp.gov.br/
http://www.vacina.campinas.sp.gov.br/

BV WP T TN

AVIRLIS Secretaria
'\ A de Saude

M, PREFEITURA DE
SU5+ ‘ @cAMPmAs

Tem um caso suspeito
ou confirmado para
COVID-19 dentro de casa?

ISOLARE
PROTEGER

Esse é o tempo que o doente precisa ficar isolado das
outras pessoas, mesmo que os sintomas melhorem.

Os casos mais graves podem transmitir o virus por

um tempo maior.

Pessoas que moram na mesma casa devem permanecer em
isolamento por 14 dias. Procurar orientacao médica.

10 DIAS A PARTIR ]
DA DATA DE INicI0 |»
DOS SINTOMAS J

*Protocolo clinico atualizado.

0 doente com diagnéstico confirmado ou suspeito para
COVID-19 deve retornar para avallagao médica se sentir
plora dos sintomas ou falta de ar, sempre com uso de
mascara e cuidados de higiene no trajeto.

Se for possivel, deve evitar o transporte publico.

PREPARE R CASA

Separe um quarto (ou uma area da
casa) para o familiar doente ficar em
isolamento. Retirar do local o
excesso de moveis e objetos, manter
as portas fechadas e as janelas
abertas o malor tempo possivel para
ventilacao e entrada da luz solar.

OUANDO PROCURAR W
UM MEDICO? )

Separe pratos, copos e talheres
para uso exclusivo do familiar
doente. Guarde em local separado
para nao confundir. Lave separado
dos utensilios usados por outros
moradores.

O familiar doente nao devera
compartilhar o local de dormir
com outras pessoas. Cama, sofa e
cadeira também nao devem ser
compartilhados.

Separe creme dental, escova de
dente, pente e sabonete para uso
exclusivo do familiar doente.

Separe roupas, lengols, cobertores,
travesseiros e toalhas exclusivos
para o familiar doente. Apés o uso,

O familiar doente deve fazer as
refeigoes isolado dos demais
moradores. E importante beber

coloque-os em sacos plasticos até a
lavagem. Lave separado das roupas
dos outros moradores.

bastante liquido (4gua, suco e cha)
e, de preferéncia, comer alimentos
naturais, leves e saudaveis.




O local de isolamento deve ser

com as devidas medidas de protecao.

macanetas, torneiras, interruptores e

higienizado diariamente, de preferéncia
pelo préprio doente, ou alguém que ajude

Higienize as superficies e objetos, como

celular com alcool 70% ou desinfetante.

Lave as maos diversas vezes
ao dia, especialmente antes

de comer, cozinhar e apés ir

ao banheiro. Lave sempre com
agua e sabao ou use alcool em
gel 70%. Essa rotina deve ser
de todos os moradores da casa.

Separe uma lixeira com saco plastico (sem furos) para descartar todo lixo
gerado pelo familiar doente (alimento, bebida, lengos, luvas, mascaras,
etc.). Use mascara e luvas descartaveis na hora de retirar o lixo, que deve
ser muito bem fechado, e lave as maos logo apoés mexer no lixo.

Permanecer o maximo de tempo
que puder com a mascara para
diminuir a disseminacao do virus
no ambiente.

CUIDADOS QUE O FAMILIAR DOENTE
DEVE TER COM 0S OUTROS MORADORES

Quando o banheiro for compartilhado,
levar o seu préprio material de higiene
pessoal e organizar para ser a ultima
pessoa a tomar banho. Apds o uso,
retirar seus pertences e desinfetar
todas as superficies.

Comunicar-se com outros
moradores a distancia ou por meio
do telefone celular. Permanecer na
area de isolamento e evitar andar
pela casa, mas, se for necessario,
sempre utilizar mascara.

Caso o familiar doente precise de
ajuda, escolha uma Unica pessoa na
casa para exercer a fungao de
cuidador, de preferéncia quem esta
em boas condicoes de saude.

Evitar cozinhar. Mas caso nao
tenha outra alternativa, usar
mascara de protec¢ao cobrindo
boca e nariz o tempo todo.

E se a casa for pequena?

Se compartilhar o mesmo ambiente
com outros moradores, todos devem
fazer o uso da mascara, manter a
distanciade 1,5 m e intensificar os
cuidados com a higiene.

Proteger moradores do grupo

de risco. O ideal é que, durante o
periodo de isolamento, a pessoa
do grupo de risco fique hospedada
em outra casa, se isso for possivel.

E se a pessoa doente estiver amamentando?
Pode continuar aamamentar, porém
sempre com o uso da mascara
erigorosa higiene e desinfecgao das
maos, objetos e superficies.

E se o familiar doente for crian¢a?

As orientagoes de cuidados sao as mesmas, porém podem ser mais dificeis de
cumprir. O ideal é que seja escolhida uma pessoa para ficar em contato mais direto
sempre com uso de mascara e higiene frequente das maos, objetos e superficies.




