CAMPINAS

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL NO
CONTEXTO DO COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE
AMBIENTE, PROFISSIONAIS ALVO E TIPO DE ATIVIDADE

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENCAO DA INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID 19  13/maio/2020 EDIQAO 2

A

Recomenda-se a leitura desta Edicdo 3. Aspectos novos estado destacados com este sinal:
As atualiza¢des foram realizadas em decorréncia de novas publicagdes — NT ANVISA N° 06/2020,
NT ANVISA N° 07/2020, atualizagdo da NT ANVISA N° 04/2020 e Portaria Municipal N° 9/2020.

INSTALAGOES HOSPITALARES — Atualizado em 13/05/2020.

TIPO DE
AMBIENTE

Triagem ativa

(em entrada de
atendimento)

Recepg¢des

Triagem de risco

/ Acolhimento

PUBLICO ALVO

Qualquer profissional de satude

Recepcionistas

Pacientes com sintomas
respiratorios e
Acompanhantes

Pacientes sem sintomas
respiratérios e
Acompanhantes

Profissionais de saude

SECRETARIA
DE SAUDE

TIPO DE ATIVIDADE

Atendimento direto ao
publico para entrega de
mascara cirdrgica em
caso de sintomas
respiratérios

Atendimento direto ao
publico

Usudrios do servigco de
saude

Usudrios do servico de
saude

Triagem preliminar*
nao envolvendo contato
direto com paciente

EPI- EQUIPAMENTO DE PROTEGAOQ
INDIVIDUAL RECOMENDADO

Mdscara cirdrgica descartdvel e protecdo
ocular (6culos ou protetor facial)

Mascara de tecido

Se ndo garantido distanciamento de 1
metro do paciente deve utilizar mdscara
cirurgica e protetor ocular, durante as
atividades — protetor ocular dispensavel
se presenca de barreira fisica.

Mdscara cirurgica

Mascara de tecido

Mdscara cirdrgica descartdvel e protec¢do
ocular (se ndo houver triagem de casos
anterior). Se somente toque, por
exemplo, para medicdo de saturacao,
utilizar luvas de procedimento, descartar
imediatamente apds o uso e realizar
higiene das maos

Recomenda-se que a limpeza
concorrente, entre pacientes, de cadeira
e mesa seja realizada pelo profissional de

salde, com desinfetante padronizado
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Classificacdo de
risco de
sintomatico
respiratdrio

Cuidado direto com o
paciente —exame
fisico/clinico

Profissionais de saude

Classificacdo de
risco de
ndo sintomatico
respiratdrio

Cuidado direto com o
paciente —exame
fisico/clinico

Profissionais de saude

Exame clinico de

pacientes com sintomas

respiratérios
Profissionais de saude

Exame clinico de

Consultdrio
médico respiratérios
Pacientes com sintomas - .
. Avaliagdo médica
respiratérios
Pacientes sem sintomas - L
. Avaliacdo médica
respiratérios

Profissionais da higiene e Limpeza terminal ou

limpeza imediata
Pacientes com sintomas
respiratérios e Acompanhantes Qualquer
Salas de espera
Pacientes sem sintomas
. Qualquer

respiratérios

Atendimento direto ao

Recepcionistas S
P publico

Exames em pacientes
com sintomas

Radiologia e >
respiratorios

Selandelimagem Profissionais de salude i
Exames em pacientes
sem sintomas

respiratdrios

Pacientes com sintomas

o Qualquer
respiratérios e Acompanhantes g

Pacientes sem sintomas

. Qualquer
respiratorios

SECRETARIA

DE SAUDE

PREFEITURA DE
CAMPINAS

| DEVIS

pacientes sem sintomas

Departamento de
Vigilanciaem Sadde

Mdscara cirlrgica descartavel, avental,
luvas de procedimento e protecdo ocular
(6culos ou mascara facial)

Mascara cirdrgica
Precaucdo Padrdo e Precaucgdes
Especificas conforme diagndstico

Mdscara cirdrgica descartdvel, avental**,
luvas descartaveis, protecdo ocular
(6culos ou mascara facial)

Recomenda-se que a limpeza
concorrente, entre pacientes, de
cadeira/maca e mesa seja realizada pelo
médico, com desinfetante padronizado

Mdscara cirdrgica

Precaucdo Padrdo e Precaugdes
Especificas conforme diagndstico

Mdscara cirdrgica descartavel

Mascara de tecido

Luvas de procedimento, uniforme,
mascara cirurgica, protecdo ocular,
avental**, luvas de borracha de cano
longo e bota de borracha de cano longo

Mdscara cirdrgica

Mascara de tecido

Mascara de tecido

Se ndo garantido distanciamento de 1
metro do paciente deve utilizar mdscara
cirdrgica e protetor ocular, durante as
atividades — protetor ocular dispensavel
se presenca de barreira fisica

Mdscara cirdrgica descartavel, avental**,
luvas de procedimento e protegdo ocular
(6culos ou mascara facial)

Mdscara cirdrgica

Precaucdo Padrdo e Precaucdes
Especificas conforme diagndstico

Mdscara cirurgica

Mascara de tecido
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Paciente com
suspeita ou
confirmacgdo de
COVID-19 em
unidade n3o
critica
(Enfermarias)

Paciente
suspeito ou
confirmado de
COVID-19 em
unidade critica
(UTI, bloco
operatdrio) e
sala de
emergéncia

Paciente sem
suspeita de
COVID-19 em
unidades de
internagao

Areas
administrativas

Profissionais de satde

Profissionais da higiene e
limpeza

Visitantes e
acompanhantes***
(quando permitido)

Profissionais de saude

Profissionais da higiene e

limpeza

Visitantes e
acompanhantes***
(quando permitido)

Profissionais de saude

Profissionais da higiene e
limpeza

Visitantes e acompanhantes

Todos os funcionarios,
incluindo profissionais da

saude
PREFEITURA DE SECRETARIA
CAMPINAS DE SAUDE

Assisténcia direta
(Por exemplo: exame
clinico, banho de leito,
realizacdo de curativos,
coleta de exames etc.)
Realizacdo de
procedimentos que
geram aerossois (Por
exemplo: fisioterapia
respiratodria, intubacdo,

broncoscopia, aspiracao

com sistema aberto,
coleta de secrecdo)

Limpeza de
acomodacao

Entrada no quarto

Assisténcia direta

Limpeza de
acomodacao

Entrada no quarto

Assisténcia direta a
menos de 1 metro

Limpeza de
acomodacdo

Entrada no quarto

Tarefas administrativas
e qualquer atividade
gue ndo envolva
contato a menos de 1
metro com pacientes

| DEVIS

Departamento de
Vigilanciaem Sadde

Mdscara cirdrgica descartdvel, avental**
(impermedvel se necessario), luvas de
procedimento, protecdo ocular (6culos

ou mascara facial)

Mascara PFF2 ou N95, avental**, luvas
de procedimento, gorro descartavel,
protecdo ocular (6culos ou mascara

facial)

Mdscara cirdrgica, avental**, luvas de
procedimento, protecdo ocular (6culos
ou mascara facial), luvas de borracha de

cano longo e bota de cano longo

Mdscara cirdrgica, avental**, luvas de
procedimento descartaveis

Para visitantes, o uso do avental pode

ser dispensado, desde que, mantenha

distanciamento minimo de 1 metro do

paciente e ndo encoste em mobilidrios

Mascara PFF2 ou N95**** avental**,
luvas de procedimento, gorro
descartavel (em procedimentos com
geracdo de aerossois) e protecdo ocular
(6culos ou mascara facial)

Mascara PFF2 ou N95**** gvental**,
luvas de procedimento, gorro
descartével, e protecdo ocular (6culos ou
mascara facial)

Mascara PFF2 ou N95**** gvental**,
luvas de procedimento
Recomendado manter distanciamento
minimo de 1 metro

Mdscara cirurgica
Precaucgdo Padrdo e Precaucdes
Especificas conforme diagndstico

Mdscara cirurgica
Precaucgdo Padrdo e Precaucdes
Especificas conforme diagndstico

Madscara de tecido
Madscara de tecido
Se ndo garantido distanciamento de 1

metro do paciente deve utilizar mascara
cirurgica
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Laboratério

Centro Cirargico

Profissionais de area analitica

Profissionais de area analitica

Profissionais de saude

Profissionais de saude

Pacientes com sintomas
respiratérios, suspeito ou
confirmado de COVID-19
ou
sem triagem de sintomas
respiratérios antes do
procedimento

Pacientes sem sintomas
respiratérios - procedimento
sem risco
de aerossolizagdo

Pacientes sem sintomas
respiratérios - procedimento
com risco
de aerossolizagdo*****

Outras amostras Conforme NB-2

Cabine de biosseguranca NB-2 e Mdscara
cirdrgica descartdvel, avental, luvas
descartdveis, gorro descartavel e
protecdo ocular (6culos ou mascara
facial)

Manipulagdo de
amostras respiratdrias

Coleta de amostra em

geral (ndo respiratdria),

envolvendo pacientes
assintomaticos

Precaucdo Padrdo

Coleta de amostra de Mascara N95 ou PFF2, avental**, luvas
nasofaringe por swab de procedimento, gorro descartavel e
combinado ou aspirado protecdo ocular (6culos ou mascara
e broncoscopia para facial)
pesquisa de SARS-CoV-2

Mascara N95/PFF2, protetor facial, gorro
Equipe cirurgica descartdvel, avental cirdrgico
impermeavel, luvas estéreis

Mascara N95/PFF2, protetor facial, gorro
Anestesista descartavel, avental**, luvas de
procedimento

Mdscara cirdrgica, protecdo ocular,
Equipe cirurgica avental** cirurgico, luvas estéreis e
gorro descartavel

Mdscara cirdrgica, protecdo ocular,
Anestesista avental** cirdrgico, luvas estéreis e
gorro descartavel

Mascara N95/PFF2, protetor facial, gorro
Equipe cirurgica descartdvel, avental cirdrgico
impermeavel e luvas estéreis

Mascara N95/PFF2, protetor facial, gorro
Anestesista descartavel, avental ** e luvas de
procedimento

Servico de
Odontologia

Profissionais de saude bucal

CAMPINAS | pesaupe

PREFEITURA DE ’ SECRETARIA

Assisténcia no ambiente  Mdscara N95/PFF2, dculos de protecdo,

clinico a qualquer protetor facial, gorro descartavel,
paciente avental impermeavel, luvas
4

COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
DA PANDEMIA DE INFECCAO HUMANA
PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

nEVIS Departamento de
Vigilancia em Salde




Tenda ou
hospital de
campanha

Profissionais de saude

Triagem preliminar* de
pacientes suspeitos

Roupa Privativa
Usar madscara cirlrgica descartdvel e
protecdo ocular, se o paciente ndo
estiver usando mascara cirurgica

Profissionais de saude

Profissionais de saude

Profissionais da higiene e
Limpeza

PREFEITURA DE SECRETARIA
CAMPINAS DE SAUDE

Tenda com inalacdo
(geracdo de aerossol)

Tenda sem inalagdo

Limpeza e remocdo de
residuos, quando
solicitado

nEVIs Departamento de
Vigilancia em Salde

Luvas de procedimento — retirar a luva a
cada atendimento, realizar a higiene das
maos e calcar novas luvas de
procedimento

Avental** e Gorro — manter durante
todo turno, trocar se necessario

Protecdo ocular (6culos ou mascara
facial) — fazer a desinfeccdo a cada
retirada

Mdscara N95 ou PFF2 — manter durante
a permanéncia no interior da tenda,
trocar conforme padronizacédo

Proceder a higienizagdo das maos antes
de retirar a protecdo ocular ou a
mascara
Luvas de procedimento — retirar a luva a
cada atendimento, realizar a higiene das
maos e calcar novas luvas de
procedimento

Avental** — manter durante todo turno,
trocar se necessario

Gorro — usar para procedimentos que
gerem aerossol

Protecdo ocular (6culos ou mascara
facial) — fazer a desinfeccdo a cada
retirada

Mdscara cirdrgica — trocar a cada duas
horas ou se saturada

Proceder a higienizacdo das maos antes
de retirar a protecdo ocular
Mascara cirurgica (tenda sem inalagdo) /
N95 ou PFF2 (para tenda com inalacdo),
avental**, luvas de procedimentos,
protecdo ocular (6culos ou mascara
facial), gorro descartavel, luvas de
borracha de cano longo e botas
impermeaveis de cano longo
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Cuidados pds 6bito

Cuidados pds

s Profissionais de saude Preparo do corpo
obito P P

Transporte externo de pacientes

Transporte de
pacientes com
suspeita de COVID — 19

Profissionais da Saude -
Ambuldncia Bésicas / UTI

Pacientes com sintomas
o Transporte externo
respiratorios
Apenas conduzindo o
veiculo, em
compartimento

separado do paciente

Ambulancia /
Veiculo de
transporte

Assisténcia ao
transporte direto do
paciente

Motorista

Sem contato direto
com o paciente e sem
separagdo entre 0s
compartimentos

Transporte Interno

Transporte de
pacientes com
sintomas respiratorios
Transporte de

Macas pacientes sem

e sintomas respiratorios
cadeiras

Profissionais de saude

Avaliacdo médica ou
exames

Pacientes com sintomas
respiratérios

Avaliagdo médica ou
exames

Pacientes sem sintomas
respiratdrios

Madscara cirdrgica descartdvel, protecao
ocular (6culos ou mascara facial), avental
impermeavel, gorro descartavel e luvas
de procedimento
Usar N95/PFF2 em caso de
procedimentos geradores de aerossois
(como extubacao)

Mdscara cirdrgica descartdvel, avental**,
luvas de procedimento, protec¢do ocular
(6culos ou mascara facial)

Usar mascara N95/PFF2 e gorro
descartdvel para realizacdo de
procedimentos geradores de aerossol

Mdscara cirdrgica

Maéscara de tecido.
Manter 1m de distancia e nenhum EPI

Mdscara cirdrgica, avental**, luvas de
procedimento e protecdo ocular

Mdscara cirdrgica (utilizar N95 ou PFF2 se
realizacdo de procedimentos com
geracdo de aerossol)

Mascara cirurgica descartavel, avental**,
luvas descartaveis, protecdo ocular
(6culos ou mascara facial)
Mdscara cirdrgica
Precaucdo Padrdo e Precaucdes
Especificas conforme diagndstico

Mdscara cirdrgica

Mascara de tecido

*Inclui termdmetros sem toque e questionamentos/observacdes com distancia espacial de pelo menos 1 metro

**0 avental dever ter gramatura minima de 30g/m?, ser de mangas longas, punho de malha ou eléstico e com abertura posterior. Em risco de
exposicdo a maior volume de fluidos (diarreia, vomitos, hipersecrecdo respiratéria) deve ser impermeavel, com gramatura minima de 50g/m?2.

*** Visitantes e Acompanhantes — recomenda-se a limitagdo e/ou restrigdo de acesso.

****Ppara assisténcia a pacientes internados em quarto individual em UTI, sem ventilagdo mecanica e/ou procedimento de inalagdo frequente
OU em ventilagdo mecanica invasiva com uso de dispositivo de aspiragdo fechada (Trach-care) e/ou com uso de filtro bacteriostatico, o uso da
mascara cirurgica atende aos padrdes de seguranca ocupacional. Nestes casos, o uso da mascara N95/PFF2 e o gorro descartavel estdo indicados

apenas para a realizagdo de procedimentos com geragdo de aerossois.

*****procedimentos com potencial risco para aerossolizagdo com particulas infectantes, de acordo com a NT ANVISA 06/2020: intubagdo
orotraqueal; cirurgias de cavidade oral, faringe, laringe e térax; cirurgias abdominais abertas ou laparoscopicas.

SECRETARIA

DE SAUDE

PREFEITURA DE
CAMPINAS

| DEVIS

Departamento de
Vigilanciaem Sadde
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Observagoes

Todos os profissionais de salde devem estar com calca comprida e em uso de calcado fechado.

Profissionais de salide devem manter cabelos presos de modo a ndo atrapalhar nas atividades de rotina; se ndo
possivel restringir, utilizar gorro para conter.

Intensificar a realizacdo de higienizacdo das méaos, bem como adesdo nos momentos recomendados, conforme
protocolo estabelecido pelo CCIH.

Madscara Cirlrgica — troca quando Umida ou suja.

Madscara PFF2 ou N95 — (a) Se utilizar 6culos protetor descartar a cada uso. (b) Se utilizar protetor facial, uso
individual; depois da retirada, manter a mascara N95 em envelope de papel identificado (descartar o envelope a
cada uso); substituir a mascara N95/PFF2 quando n&o estiver providenciando a vedagdo adequada e desde que
ndo tenha havido contaminacdo acidental ou presenca de sujidade.

Oculos de seguranca — sdo de uso individual, NAO s3o descartaveis. Deverdo ser limpos e desinfetados de
acordo com a padronizagdo do servigo. O uso de éculos de grau ndo substitui a utilizagdo de protegdo ocular.

Se o profissional estiver atuando em uma unidade com quartos COVID-19, para sair de uma acomodacdo para
outra, em sequéncia, ndo had necessidade de trocar protecdo ocular, mascara e gorro, somente avental e luvas,
além de realizar a higiene das maos. Se coorte de COVID-19 confirmado, realizar apenas a substituicdo de luvas
entre os atendimentos, com higiene das maos entre a troca.

Pacientes em Ventilagdo Mecanica — recomenda-se que utilize filtro higroscépico e sistema fechado de
aspiracao — Trach-care.

Isolamento — manter em quarto de isolamento, devidamente identificado para precaucdes de goticulas e
contato ou placa especifica.

Transporte — caso haja necessidade de deslocamento do paciente é necessario comunicar o setor que ird
recebé-lo para adotar as medidas de biosseguranca necessarias.

Residuos — o descarte do EPI deverd ser realizado em coletor infectante - saco branco (Grupo A). Manejo de
acordo com o plano de gerenciamento de residuos vigente.

Na limpeza terminal de ambiente de paciente com suspeita/confirmacdo de COVID 19, em situacdes de intensa
geracdo de aerossois (leitos de UTI, sala de urgéncia), aguardar 2 horas apds a saida do paciente para iniciar a
limpeza ou realizar a limpeza com paramentacdo completa por parte da equipe de higiene, incluindo o uso da
mascara N95/PFF2 e gorro descartavel.

Em unidades de terapia intensiva em coorte ou em tendas de atendimento para pacientes com sindrome gripal
o profissional fara uso da paramentardo completa (incluindo uso de N95 ou PFF2 e gorro descartavel) enquanto
ndo proceder a retirada dos equipamentos.

Intensificar a limpeza concorrente de superficies de alto toque (maganetas, campainhas, corrim&es, grades de
apoio, painéis de elevador, teclados, mouses, interruptores), avaliando a utilizacdo de desinfetantes indicados
para cada artigo/equipamento.

O treinamento de todos os profissionais de saude e equipes de apoio quanto a colocacdo e retirada dos
equipamentos de protecdo individual é fundamental para evitar contaminacdo.

Os funciondrios de servicos de salde, com funcdo administrativa, que ndo realizem atendimento direto ao
paciente, podem utilizar mascara de tecido, seguindo as recomendacbes constantes no documento ANVISA de
Orientagdes gerais — mascaras faciais de uso ndo profissional, de 03/04/2020.

Sempre que possivel, a indicacdo do uso de mascaras cirurgicas por todos os profissionais do servico de saude
para protecdo pessoal e controle de fonte pode ser considerada como uma medida para reduzir a transmissao
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do SARS-CoV-2; mas esta estratégia precisa levar em consideracdo a disponibilidade do insumo, a extensdo da
transmissdo comunitdria e outras medidas em vigor.

18. Recomenda-se que o profissional de salde use mascara cirdrgica o tempo todo, enquanto estiver no servico de
salde, sendo obrigatério o seu uso durante a assisténcia ou contato direto com pacientes. Nas instituicdes com
escassez do insumo, priorizar a disponibilizacdo para os profissionais de sadde que tem contato direto (a menos
de 1 metro) com pacientes. Para os demais profissionais pode ser recomendado o uso de mascara de tecido
como controle de fonte assintomatica. A mascara de tecido ndo € um EPI, por isso ndo deve ser usada quando
se deveria utilizar a mascara cirldrgica ou a mascara N95/PFF2.

19. Os profissionais do servico de satde cujas fun¢des no trabalho ndo exigem o uso de EPI (por exemplo, pessoal
exclusivamente administrativo) ou que atuem em areas sem contato a menos de 1 metro com pacientes devem
usar mascara de tecido enquanto estiverem na instituicdo, pois o controle da fonte sera semelhante ao indicado
para a populacdo geral, conforme orientacdo do Ministério da Saude.

Elaboracgdo da versao preliminar:
- CCIH do Hospital de Clinicas/UNICAMP
- CCIH do CAISM/UNICAMP
- CCIH da Rede Mario Gatti

Revisdo da versdo final:

- Comité Municipal das ComissGes de Controle e Prevencdo de Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude — Campinas/SP:
Samaritano, Hospital do Coracdo, Madre Theodora, Unimed, Santa Tereza, Boldrini, Maternidade, Instituto Penido Burnier,
Renascenca, Complexo Hospitalar Prefeito Edivaldo Orsi, Mario Gatti, Centro Médico, Santa Sofia, Vivéncia de Psiquiatria, Hospital
da PUC, Beneficéncia Portuguesa, Sobrapar, Vera Cruz, Casa de Saude, Metropolitano, Irm3os Penteado/Santa Casa, HC/UNICAMP,
CAISM/UNICAMP, Mério Gatti.

- Departamento de Vigilancia em Saude — Secretaria de Saude — Prefeitura Municipal de Campinas

Revisdo, atualizagdo e diagramagdo da Edi¢do 2:

- Departamento de Vigilancia em Saude — Secretaria de Satude — Prefeitura Municipal de Campinas.

Referéncias Bibliograficas:

e Nota Técnica da Anvisa n? 07/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA, complementar a NT 04/2020. OrientacBes para a prevencdo da
transmissdo de COVID-19 dentro dos servicos de salde, 08/05/2020.

e Portaria Municipal no 9/2020 de 30/04/2020, regulamenta o uso de mascaras profissional e ndo profissional em servicos de
saude.

e Nota Técnica da Anvisa n® 06/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA, complementar a NT 04/2020. Orienta¢des para a prevengdo e o

controle das infecgBes pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) em procedimentos cirlrgicos, 29/04/2020.

e Nota Técnica da Anvisa n2 04/2020 GVIMS/GGTES/ANVISA (atualizada em 8 de maio de 2020). Orienta¢Bes para servicos de
salde: medidas de prevencdo e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de

infeccdo pelo novo coronavirus (COVID-19).

e Manual de orienta¢des para prevencdo de infecgGes relacionadas a assisténcia a saude e fluxogramas para o atendimento de
agravos.

e NR 06 - Equipamento de Protecdo Individual do MTE.

e NR 32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude.
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