
SEQUÊNCIA DE COLOCAÇÃO E RETIRADA DOS
EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL 
SIGA CORRETAMENTE CONSIDERANDO O TIPO DE ATENDIMENTO E ÁREA TRABALHADA

PARAMENTAÇÃO
COLOCAÇÃO DOS EPIs – *QUANDO HOUVER INDICAÇÃO

DESPARAMENTAÇÃO
RETIRADA DOS EPIs

COMISSÃO DS, DPSS e DEVISA

Fonte: Programa de Educação Continuada CCIH. 
Acesse Vídeo CAISM-HC Unicamp com o leitor
de QRcode do seu celular.

Colocar o gorro
Começar pela testa, em 
direção à base da nuca.

2

Colocar a máscara 
indicada
Prender as alças e ajustar 
para boa vedação 

3

Colocar protetor 
facial ou óculos de 
proteção
Deve ser de uso exclusivo 
para cada profissional.

4

Colocar o avental 
TNT ou impermeável
1º pelas mangas, ajustando 
as amarras nas costas.

5

Calçar as luvas
Estender até cobrir os 
punhos do avental de 
isolamento.

6

3
Retirar avental
Tocar apenas a parte 
interna do avental.
Descarte no lixo.

5

Retirar protetor 
facial ou óculos de 
proteção
Não tocar a parte frontal. 
Desinfecção de acordo com 
instruções do fabricante. 

1 Higienizar as mãos

7 Retirar a máscara
Não tocar a parte frontal.

8
Retirar o gorro
Puxar pela parte superior 
central, sem tocar nos 
cabelos. Descarte no lixo.

2 Higienizar as mãos

4 Higienizar as mãos

6 Higienizar as mãos

9 Higienizar as mãos

1

Retirar luva
Afastando do corpo, 
virando a luva de dentro 
para fora. 
Descarte no lixo.
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