CAMPINAS

SERVICOS DE DIALISE

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DURANTE A ASSISTENCIA AOS CASOS
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE INFECCAO PELO SARS-COV-2 (COVID-19)

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENGAO DA INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID 19 25/maio/2020 EDlCAO 2

Esta Edicdo N92 traz atualizacdes sinalizadas com a marca ', apds a
atualizacdo da Nota Técnica ANVISA 04/2020 (08/05/2020) e da publicagdo da
NT ANVISA 07/2020.

Acompanhe pelo site possiveis atualizacGes:

https://covid-19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas

1 ORIENTACOES GERAIS

Este documento apresenta um breve resumo do que muda no contexto da COVID-19. Para acessar a
recomendacdo completa que inclui a rotina de lavanderia, manejo de residuos entre outras, indicamos a
leitura da Nota Técnica da ANVISA N2 04/2020 e seus documentos complementares, sempre que
possivel.

Como parte do programa de prevencdo e controle de infeccdo, os servicos de didlise devem definir
politicas e praticas para reduzir a disseminacdo de patdgenos respiratorios contagiosos, incluindo o virus
SARS-CoV?2.

Essas medidas iniciam-se mesmo antes da chegada do paciente ao servico de didlise, considerando os
transportes realizados em grupos, em veiculos terceirizados, contratados pelo poder publico.

e Em transportes coletivos, orienta-se melhorar a ventilacdo do veiculo para aumentar a troca de
ar durante o transporte (abrir janelas, ndo fazer uso de ar condicionado).

e Todos os pacientes devem estar fazendo uso de madscara nao profissional; exceto pacientes
com sintomas respiratérios, que devem usar mascara cirurgica.

e O motorista, condutor de veiculo de transporte de pacientes, deve fazer uso de mascara
cirdrgica, durante o exercicio de sua atividade.

e Apds a realizacdo do transporte, proceder a desinfec¢do de todas as superficies internas do
veiculo, preferencialmente com pano descartdvel, com produto alcodlico a 70%, hipoclorito de
sodio ou outro desinfetante indicado para este fim. Higienizar as mdos imediatamente apds o
processo de limpeza — lavagem com agua e sabdo ou produto alcodlico a 70%.
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No servigo de didlise, as seguintes orientagdes devem ser seguidas:

2

e Disponibilizar, perto de poltronas de dialise e postos de enfermagem, suprimentos/insumos
para estimular a adesdo a higiene respiratdria e etiqueta da tosse. Isso inclui lencos de papel e
lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

e Prover condicdes para higiene das mdos com preparacdo alcodlica a 70% (em dispensadores) e
com agua e sabonete liquido (lavatorio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para
papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual).

e Reforcar aos pacientes e aos profissionais de salde instrucdes sobre a higiene das maos,
higiene respiratoria e etiqueta da tosse.

e Implementar politicas, que ndo sejam punitivas, para permitir que o profissional de saude que
apresente sintomas respiratérios seja afastado do trabalho. Se o quadro apresentado pelo
profissional for de sindrome gripal (febre de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada
de tosse ou dor de garganta ou dificuldade respiratéria e pelo menos um dos seguintes
sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico especifico) este deve
ser orientado a procurar um hospital e/ou pronto atendimento para notificacdo de suspeita e
coleta de swab para investigacdo da COVID-19.

e Permitir a presenca de acompanhantes apenas de casos excepcionais ou definidos por lei.

e Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo transitar pelas areas da
clinica desnecessariamente e a ndo compartilhar objetos e alimentos com outros pacientes e
acompanhantes.

e Todos os pacientes e acompanhantes devem ser orientados a utilizarem mascara de tecido
durante a sua permanéncia no servico de didlise. Também devem ser orientados sobre como
utilizar de forma adequada essas mascaras, bem como remové-las, guarda-las e higieniza-las
apods uso. Essas mascaras tém o objetivo de impedir que as goticulas expelidas durante a fala,
tosse ou espirro contaminem outras pessoas ou superficies. Caso o0s pacientes ou
acompanhantes ndo possuam mascaras de tecido ou suas mascaras estejam, sujas ou umidas,
o servico de saude deve fornecer mdscaras cirurgicas de modo que pacientes e acompanhantes
permanecam de mascara no servico de dialise.

ORIENTAGOES DIANTE DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19

Os servicos de didlise devem estabelecer estratégias para identificar pacientes suspeitos ou confirmados
de apresentarem infeccdo pelo novo coronavirus, antes mesmo de chegar ao servico ou de entrar na area
de tratamento, de forma que a equipe possa se planejar e organizar o atendimento.

Entre essas estratégias, estdo:

¢ Disponibilizar alertas nas entradas do servico com instrucGes para que pacientes informem a
equipe assim que chegarem ao balcdao de registro, caso estejam apresentando febre ou
sintomas respiratorios ou caso sejam suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID -19.

¢ Disponibilizar mdscaras cirurgicas na entrada do servico para que sejam oferecidas aos
pacientes com sintomas respiratorios e aos acompanhantes, logo na chegada ao servico de
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didlise, devendo ser orientados a utilizar a mascara cirurgica de forma adequada e durante
todo o periodo de permanéncia na clinica.

¢ Os pacientes com sintomas respiratérios devem ser orientados a permanecerem com a
mascara cirurgica durante toda a sua permanéncia no servico. Realizar a substituicdo da
mascara quando ela se encontrar Umida.

e Orientar que os pacientes e acompanhantes sem sintomas respiratérios facam uso de mascaras
ndo profissionais (de tecido ou TNT) durante a permanéncia no servico de saude, para controle
de fonte.

¢ Os pacientes devem ser orientados a informar previamente ao servico de didlise, de
preferéncia por ligacdo telefonica antes de se dirigir a clinica, ou ao chegar ao servico, se:

— apresentem sintomas respiratérios ou
— sejam suspeitos ou confirmados de COVID-19 ou
— tenham tido contato com pessoas com COVID-19 suspeita ou confirmada.

e Antes da entrada na drea de tratamento, ainda na recepcdo, deve ser aplicado um pequeno
guestiondrio a todos os pacientes com perguntas sobre o seu estado geral, presenca de febre
ou sintomas respiratérios, contato prévio com pessoas com febre ou sintomas respiratorios ou
com COVID-19 suspeita ou confirmada.

e Antes da entrada na area de tratamento, ainda na recepcdo, deve ser aplicado um pequeno
guestiondrio a todos os pacientes com perguntas sobre o seu estado geral, presenca de febre
ou sintomas respiratérios, contato prévio com pessoas com febre ou sintomas respiratérios ou
com COVID-19 suspeita ou confirmada.

e Organizar um espaco na area de recepc¢do/espera para que 0s pacientes e acompanhantes
mantenham uma distdncia minima de 1 metro entre si.

e Pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-19, devem ser levados para uma
area de tratamento o mais rapido possivel, a fim de minimizar o tempo na area de espera e a
exposicao de outros pacientes.

¢ Pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID-19 devem ser, preferencialmente,
dialisados em uma sala separada, bem ventilada e com a porta fechada, respeitando-se a
distancia minima de 1 metro:

— Se ndo houver condi¢des de se colocar esses pacientes em uma sala separada, 0s mesmos
devem ser dialisados no turno com o menor nimero de pacientes, nas maguinas mais
afastadas do grupo e longe do fluxo principal de trafego, quando possivel.

— No caso de haver muitos pacientes com suspeita ou confirmacdo de COVID-19, o servico
deve remanejar os turnos de todos os pacientes, de forma a manter aqueles pacientes com
COVID-19 suspeita ou confirmada dialisando em um turno exclusivo (de preferéncia, o
Ultimo turno do dia). Manter a distdncia minima de 1 metro entre os leitos/poltronas; os
pacientes devem utilizar mascara cirdrgica e os profissionais devem aplicar todas as
medidas de precaucdo (uso de EPI).

— As salas de isolamento de hepatite B podem ser usadas para dialisar pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2, porém devem ser observados alguns critérios:

- Utilizar essa sala como ultimo recurso, quando ndo houver possibilidade de realizar
isolamento por coorte ou ndo houver outras salas disponiveis.
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- Essa sala s pode ser usada, caso ndo haja pacientes com hepatite B sendo dialisados no
mesmo turno.

- Essa sala deve sofrer rigoroso processo de limpeza e desinfeccdo antes e apds 0s turnos.
E importante reforcar a limpeza e desinfeccdo de todas as superficies préximas ao
leito/cadeira de didlise e no posto de enfermagem que atende a essa sala, de forma a
reduzir o risco de transmissdao do SARS-CoV-2 para os pacientes com hepatite B que
utilizam essa sala em outro turno, bem como para reduzir o risco de transmissdao de
hepatite B para pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus.

Atengdo! A coorte ndo deve ser realizada entre pacientes com
doencas respiratérias de etiologias diferentes. Pacientes com
influenza confirmada e outros com suspeita ou confirmagdo de
COVID-19 nao devem ficar na mesma coorte.

e Avaliar a possibilidade e viabilidade de prestar o atendimento no domicilio do paciente

suspeito ou confirmado de apresentar COVID -19.

Definir profissionais exclusivos para o atendimento dos pacientes suspeitos ou confirmados de
apresentarem COVID -19, estabelecendo uma coorte de profissionais.

Como precaucdo, as linhas de didlise e dialisadores utilizados em pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2 devem sempre ser descartadas apds o uso.

No entanto, em virtude do aumento mundial do consumo desses produtos, caso haja o
desabastecimento desses produtos para saude em nosso pais, o reprocessamento desses
materiais deverd ser realizado exclusivamente por meio automatizado, ndo podendo haver
nenhuma etapa prévia manual, a fim de evitar a contaminacdo do profissional responsavel por
esse reprocessamento.

Além disso, esses produtos sé poderdo ser usados para o proprio paciente suspeito ou
confirmado de COVID-19, apds o reprocessamento. Ressalta-se que a recomendacdo técnica é
o descarte das linhas de didlise e dialisadores apds o uso; sendo o reprocessamento uma opcao
em vigéncia de escassez de insumos.

Utilizar produtos para saude exclusivos para pacientes suspeitos ou confirmados de
apresentarem COVID-19 (termb&metros, esfigmomanometros, etc), procedendo a rigorosa
limpeza e desinfeccdo apds o uso com alcool liquido a 70%, desde que os produtos e
equipamentos ndo sejam de tecidos. Caso o produto seja classificado como critico, o mesmo
deve ser encaminhado para esterilizacdo, apds a limpeza.

Ap0ds o processo dialitico deve ser realizada uma rigorosa limpeza e desinfeccdo de toda a area
que o paciente teve contato, incluindo a maquina, a poltrona, a mesa lateral, e qualquer
superficie e equipamentos localizados a menos de um metro da area do paciente ou que
possam ter sido tocados ou utilizados por ele.

Instituir as precaucbes de contato e de goticulas, além das precaugdes padrdo por todos os
profissionais que forem prestar assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de
apresentarem COVID-19 (Tabela 1. Recomendacbes de uso de EPI para atendimento de
pacientes com suspeita ou confirmacdo de COVID-19). Isso inclui, entre outras a¢des, o uso de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):
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— Aventais descartaveis (principalmente, para iniciar e terminar o tratamento dialitico,
manipular agulhas de acesso ou cateteres, ajudar o paciente a entrar e sair da estacao,
limpar e desinfetar o equipamento de assisténcia ao paciente e a estacdo de didlise). O
avental deve ter gramatura minima de 30g/m2, ser de mangas longas, com punho de malha
ou elastico e abertura posterior. O profissional deve avaliar a necessidade do uso de
avental impermeavel (estrutura impermeavel e gramatura minima de 50g/m2) a depender
do quadro clinico do paciente (vomitos, diarreia, hipersecrecdo oro traqueal, sangramento,
etc).

— Luvas.

— Mascara cirdrgica (ou mascara N95 ou PFF2 para realizacdo de procedimentos que gerem
aerossois — intubacdo ou aspiracdo traqueal, manobras de RCP).

— Gorro (para realizacdo de procedimentos que gerem aerossois).
— Protecdo ocular (6culos de protegdo ou protetor facial — face shield).

e Para os profissionais do servico de higiene, quando forem realizar a limpeza da area de
isolamento, estes devem fazer uso de dculos de protecdo ou protetor facial (face shield),
mascara cirurgica, avental, luvas de borracha de cano longo e botas impermedveis de cano
longo.

e Os EPI descartaveis (avental, luvas de procedimento e mascara cirurgica) devem ser segregados
como residuos infectantes com obrigatoriedade de tratamento adequado (em conformidade
com a RDC 222/18).

Acesse o link:
WWW https://covid-19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas
@ para mais orientagdes quanto as medidas de protecao para
\ reducdo do risco ocupacional de exposi¢cao a COVID-19 nos

servicos de saude.

Importante:

¢ Os servicos de didlise devem garantir que o tratamento dialitico continue sendo prestado.
Portanto, ndo devem se negar a receber pacientes suspeitos ou confirmados de apresentarem
COVID-19 ou pacientes que estavam realizando o tratamento dialitico fora do seu domicilio no
mesmo estado ou em outro estado.

¢ Os pacientes ndo podem ficar sem receber o tratamento dialitico. Cabe ao servico de dialise
ajustar os seus fluxos para o manejo de casos e seguir as orienta¢cdes contidas nesta Nota
Técnica e nos documentos do Ministério da Saude, de forma a realizar assisténcia segura para
0s pacientes e profissionais de saude.
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RECOMENDACOES DE USO DE EPI PARA ATENDIMENTO DE PACIENTES COM SUSPEITA
OU CONFIRMAGCAO DE COVID-19
TIPO DE G EPI- EQUIPAMENTO DE PROTECAO
PUBLICO ALVO TIPO DE ATIVIDADE
AMBIENTE INDIVIDUAL RECOMENDADO
Mascara de tecido, instituir barreiras
fisicas de forma a favorecer o
distanciamento maior que 1 metro.
Atendimento direto ao a0t dood .
. NE n r garan nciamen
Recepcionistas pUblico Se ndo for garanti .o o distanciamento
de 1 metro do paciente, deve ser
utilizada a mdscara cirdrgica e protecdo
ocular, durante as atividades.
Recepgdo  Pacientes com Mascara cirlrgica descartavel
sintomas Usudrios do servico de
respiratdrios e saude Manter uma distancia de pelo menos 1
Acompanhantes metro de outras pessoas.
P'aC|entes €M o . Mascara de tecido
sintomas Usuarios do servico de
respiratérios e satde Manter uma distancia de pelo menos 1
Acompanhantes metro de outras pessoas.
Mdscara cirurgica, avental
(impermeavel se necessario), luvas de
procedimento, protecdo ocular (6culos
Atendimento ao paciente ou mascara facial)
com suspeita ou . . ~ .
E‘irm: 55 de COVID-19 Realizar desinfec¢do de cadeira/maca e
Médico ¢ mesa com alcool a 70% entre
atendimento
oy lE Mdscara cirurgica
. Atendimento ao paciente . . .
médica sem sintomas respiratérios Precaugdo Padrdo e outras precaugdes
especificas.
Paciente com L. .
. - Usuarios do servico de , S
sintomas , Madscara cirurgica
. saude
respiratérios
Paciente sem L. .
) — Usudrios do servico de , .
sintomas , Mdscara de tecido
. salde
respiratorios
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Mdscara cirurgica, avental
(impermeavel se necessario), luvas de
procedimento, protecdo ocular (6culos
ou mascara facial)

Profissionais de Assisténcia direta
saude com contato

direto com paciente

m.suspejta ou Assisténcia direta em Mascara NS5 ou PFF2, avental

confirmagao de . (impermedvel se necessario), luvas de

COVID-19 procedimentos geradores de . ~ .
procedimento, protegdo ocular (éculos

aerossois . .
ou mascara facial) e gorro

Profissionais de
salde durante a

Atendimento |assisténcia a menos Mascara cirurgica
de de 1 metro de Assisténcia direta Precaucdo Padrdo e outras precaucdes
hemodidlise |pacientes sem especificas.
sintomas

respiratorios

Pacientes com Mdscara cirurgica

suspeita ou Usudrios do servico de .

confirmacio de salde Manter uma distancia de pelo menos 1
COVID-19 metro de outras pessoas.

PaC|er.1tes sem Usyarlos do servigo de Mascara de tecido

suspeita ou saude

confirmacgdo de Manter uma distancia de pelo menos 1
COVID-19 metro de outras pessoas.

Uniforme, mascara cirdrgica, protecao
ocular, avental, luvas de borracha de
cano longo e bota de borracha de cano
longo.

Limpeza terminal ou
imediata de salas / poltrona
com atendimento de
pacientes com suspeita ou

confirmacio de cOvID-19  N95 ou PFF2 e gorro (em
procedimentos geradores de aerossois)

Qualquer Profissionais da
ambiente higiene e limpeza

e Recomenda-se que o profissional de saude use madscara cirurgica todo o tempo, enquanto
estiver no servico de saude, sendo obrigatério seu uso durante a assisténcia ou contato direto
com paciente.

e Nas instituicGes com escassez de madscaras cirurgicas, seu uso deve ser priorizado para os
profissionais que tem contato direto (a menos de 1 metro) com pacientes. Para os demais
profissionais, pode ser recomendado o uso de mascara de tecido como controle de fonte.

¢ Os profissionais de saude cujas fungdes no trabalho ndo exigem o uso de EPI ou que atuem em
areas sem contato a menos de 1 metro com pacientes devem usar mascara de tecido enquanto
estiverem na instituicao.

eComo parte de medidas eficientes de controle de fontes, os servicos de saude devem
considerar a implementacdo de politicas que exijam que todos os pacientes e acompanhantes

. 7
prerenueace | secremaria | EYIS | Ceriomenece ComEraMCIL DE BT
CAMPINAS DE SAUDE Vigilancia em Sadde PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)




usem mascara enquanto estiverem na instituicdo, independente de apresentarem ou ndo
sintomas. Os pacientes e visitantes devem, idealmente, estar usando a sua mascara de tecido
na chegada ao servico de saude. Caso contrario, se 0s suprimentos permitirem, pode ser
oferecida uma madscara cirurgica ou de tecido, que deve ser usada enquanto estiverem no
servico de saude. Para pacientes ou acompanhantes com sintomas respiratérios deve ser
oferecida a mascara cirurgica para controle da fonte.

Gestores, trabalhadores, estudantes, pesquisadores e lideres na area da saude das instituicdes publicas e

privadas,

A tomada

de decisdo para as a¢Ges de prevencdo e controle bem como de assisténcia ao paciente deve

se pautar somente nas fontes oficiais das autoridades sanitarias do territério nacional, estadual e

municipal

acerca das informacd@es atualizadas para o contexto macro e micro da pandemia, bem como as

medidas de prevencdo e controle especificos para o cendrio epidemioldgico a cada dia. Recomendamos:

Ministério da Saude
https://coronavirus.saude.gov.br

Secretaria de Estado da Saude
www.saude.sp.gov.br

Secretaria Municipal de Satude de Campinas/Departamento de Vigilancia em Saude.
https://covid-19.campinas.sp.gov.br
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