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Este protocolo foi desenvolvido e atualizado com as seguintes bases
técnicas e legais:

- Boletim Epidemioldgico N2 7 do Centro de Operacdes de Emergéncias
em Saude Publica, da Secretaria de Vigilancia em Saude / Ministério da
Saude, de 06/04/2020.

- Boletim Epidemioldgico N2 8 do Centro de Operacdes de Emergéncias
em Saude Publica, da Secretaria de Vigilancia em Saldde / Ministério da
Saude, de 09/03/2020.

- Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020- Orientacdes para
servicos de saude: medidas de prevencdo e controle que devem ser
adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de
infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), atualizada em 08/05/20.

- Nota Técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 07/2020 — OrientacGes para a
prevencdo da transmissdo de COVID-19 dentro dos servicos de saude, de
08/05/2020.

- Deliberacdo CIB N239/2020 de 26/05/2020 publicada em 27/05/2020.
- Deliberacgdo CIB N255/2020 de 01/07/2020.

- Protocolo de Acompanhamento das Condi¢cGes de Saude, diretriz do
Plano SP, instituido pelo decreto estadual N264.994 de 28/05/2020.

- Guia de Vigilancia Epidemioldgica - Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Nacional pela Doenca pelo Coronavirus 2019. Vigilancia de
Sindromes Respiratdrias Agudas COVID-19. Secretaria de Vigilancia em

Saude. Ministério da Saude. Versdo 05/08/2020de Vigilancia em Saude.
Ministério da Saude. Versdo 05/08/2020.

- Deliberagdo CIB N275/2020 de 15/09/2020.

Acesse: www.covid-19.campinas.sp.gov.br

i 3
! COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
PREFEITURA DE SECRETARIA DEVIS A Departamento de L D e T
y CAM PI NAS DE SAUDE Vigilancia em Sadde PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)




S t A _ .
SUS “ i 16 Satide EDICAO 4 - OUTUBRO 20%0. PROTOCOLO DE TESTAGEM '
de Campinas PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE DA REDE MUNICIPAL DE SAUDE

APRESENTACAO

Este protocolo visa orientar os gestores das unidades de salde para prevencdo e monitoramento
das condi¢cGes de saude dos trabalhadores. Neste protocolo estdo os critérios, diretrizes e acdes
recomendadas para realizar prevencdo, triagem, avaliacdo, testagem, conduta, resultados e
comunicacdo que deverdo ser adotadas na identificacdo de caso(s) suspeito(s) e confirmados para
SARS-CoV-2/COVID-19.

O documento estd organizado em 5 blocos:

Prevencao;

Triagem dos casos suspeitos;

Avaliacdo, Testagem e Conduta;

Resultado e Comunicacdo;

v N

Surtos.

Conceitos importantes para orientar a leitura:
Contato Proximo de casos confirmados de COVID-19:

— Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as mados) com caso
confirmado.

— Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secrec¢des infecciosas (por exemplo,
goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de papel usados e que
contenham secregdes).

— Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia inferior
a 1 metro.

— Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de reunido,
sala de espera do hospital, consultério médico, quarto em hospital) por 15 minutos ou mais e a
uma distancia inferior a 1 metro.

— Um profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-19 ou
trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19 sem
Equipamento de Protecdo Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel violagdo do EPI.

* Observacdo: O contato proximo com o caso confirmado devera ter ocorrido entre 02 dias antes e
10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas do caso confirmado ou da data de coleta do
PCR para os casos assintomaticos com resultado do exame positivo.

Contato Domiciliar de caso confirmado de COVID-19:
— Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da
mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento, instituicdes fechadas.

Os servicos de saude hospitalares podem individualizar seus protocolos préprios para avaliagdo
de profissionais de saude, considerando o plano de contingéncia da instituicdo e o risco de
transmissao cruzada dos profissionais de salde para pacientes sem diagndstico de suspeicdo da
COVID-19.
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1. PREVENCAO

Recomenda-se que as unidades reforcem as medidas de prevencdo da doenca, orientando os
servidores a respeito das boas praticas no ambiente de trabalho:

1. Distanciamento fisico nos atendimentos e nas areas de uso coletivo da unidade (vestiario,
refeitério, areas de descanso);

2. Uso de mascaras e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) no contexto da COVID-19, de
acordo com o tipo de ambiente e tipo de atividade, de acordo com os Protocolos Sanitarios,
normas técnicas e legislacdo vigente;

3. Higiene das maos com maior frequéncia e pratica da etiqueta respiratoria;

4. Limpeza do ambiente de trabalho de acordo com as medidas de controle para prevencdo da
infecgcdo pelo novo coronavirus e Protocolos Sanitarios do Municipio de Campinas;

5. Manutencdo de ambiente arejado e ventilado; de preferéncia com ventilacdo natural ou
com sistema de climatizacdo que realize adequada troca de ar e com manutencdo e limpeza
de rotina;

6. Monitoramento diario de sintomas entre os trabalhadores;

7. Afastamento precoce de trabalhadores sintomaticos e coleta de exame de RT-PCR em
tempo oportuno;

8. ldentificar os trabalhadores que se caracterizam como contato proximo ou domiciliar dos

casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.
Observacdo: As recomendagdes técnicas com as medidas de controle para prevencdo da infecgdo

pelo novo coronavirus e Protocolos Sanitdrios do Municipio de Campinas podem ser encontradas

no site da prefeitura.

Acesse: www.covid-19.campinas.sp.gov.br
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2. TRIAGEM DOS CASOS SUSPEITOS

A triagem possui dois objetivos:

e |dentificacdo precoce de individuos sintomaticos permitindo a avaliacdo apropriada dos
casos suspeitos entre profissionais da saude e encaminhamento oportuno para avaliacdo
médica e testagem;

e [solamento dos profissionais de saude com resultado de RT-PCR positivo, e de seus contatos
proximos e domiciliares, evitando a manutencdo da transmissao.

Consideracdes gerais:

e Sintomas como febre (aferida ou referida), dores no corpo, calafrios, falta de ar, tosse, dor
de garganta, diarreia, alteracdo de paladar ou olfato e/ou desconforto respiratério podem
ser indicativos de infeccdo por SARS-CoV-2 que é o agente da COVID-19. Além destes,
outros sintomas também podem indicar infeccdo, ainda que aparecam em menor
frequéncia.

e O contato proximo de um caso confirmado ou suspeito de COVID-19 é considerado sob risco
de infeccdo.

Como realizar a triagem:

— A triagem devera ser realizada por meio de Questionario de Avaliagao Diaria — Trabalhador
da Saude (Anexo 1).

— Com o objetivo de identificar casos suspeitos de COVID-19 todos os trabalhadores deverdo
responder diariamente ao questiondrio antes de acessar o local de trabalho.

— Em caso de resposta indicando sinais e sintomas compativeis com a suspeita de COVID-19, o
gestor devera fazer a avaliagdo e orientar o profissional a procurar atendimento/avaliacao
do seu estado de saude.

73
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3. AVALIACAO, TESTAGEM E CONDUTA

A avaliagdo e testagem dos profissionais sintomaticos devem ser realizadas como estratégias de
investigacdo e possivel confirmacdo dos casos suspeitos para indicacdo de afastamento das
atividades.

Consideragdes gerais:

e Toda coleta de amostras para a realizacdo de testes de COVID-19, independentemente do
tipo de teste a ser realizado, deve ser realizada por profissionais de salde capacitados e
paramentados com os EPI indicados para cada tipo de coleta e em ambiente com condicdes
sanitarias preconizadas para esse procedimento.

e O teste a ser utilizado dependera do tempo estimado de infeccdo, ou seja, o periodo de
coleta mais oportuno para cada teste especifico.

— RT-PCR: A coleta de secrecdo para RT-PCR para COVID-19 (Swab nasofaringe/faringe)
pode ser realizada até o 82 dia de sintomas, sendo considerado o periodo ideal entre o 32
e 72 dia de sintomas.

— Teste Rapido (TR): A coleta de sangue para realizagdo de teste rdpido ou soroldgico para
deteccdo de anticorpos deve ser realizada a partir do 72 dia apds inicio de sintomas, e
somente para avaliacdo epidemioldgica.

Observacdo: Caso o profissional de salude compareca ao servico de saude entre o 72 e o0 82
dia ainda sintomatico, preferencialmente devera ser coletado RT-PCR.

3.1. O profissional de saude sintomdtico respiratério

A) OLIGOSSINTOMATICO (dor de garganta ou congestdo nasal ou diarreia ou anosmia, sem febre e
sem dispneia — sintomas isolados que ainda ndo se caracterizam como sindrome gripal).
Conduta: afastar do trabalho imediatamente, agendar coleta para RT-PCR (32 ao 72 dia do inicio
dos sintomas).

Sem resultado de RT-PCR: apds 7 dias se ndo houver surgimento de febre ou dispneia nem
agravamento do quadro realizar TR, a partir do 82 dia para definir conduta:

— Se teste ndo reagente com 24h assintomatico: retorno ao trabalho.

— Se teste reagente: manter o isolamento domiciliar totalizando 10 dias do inicio dos
sintomas.

Com resultado RT-PCR detectdvel: o trabalhador devera ter seu afastamento estendido até
completar 10 dias do inicio de sintomas, apds este periodo podera retornar ao trabalho desde

gue esteja hd 24h assintomatico, sem o uso de medicacao.

Com resultado RT-PCR ndo detectavel: o trabalhador deverd voltar ao trabalho se estiver ha 24h
sem sintoma respiratorio.

|
; No caso do profissional oligossintomatico ndo ter o resultado do RT-PCR até o 72 dia do inicio dos
| sintomas, o TR devera ser realizado no primeiro dia em que estiver sem sintomas. Seguir a
| . .

, conduta descrita na tabela do item 5.3.
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B) SINTOMATICO — caracterizado como sindrome gripal.

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois dos seguintes
sinais e sintomas: febre (medida ou referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca,
tosse, coriza, alteracdo de paladar ou olfato. Outros sintomas também podem indicar
infeccdo, ainda que aparecam em menor frequéncia como, por exemplo, diarreia.

EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Devem-se considerar também critérios especificos
de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e
inapeténcia.

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.

b.1) Estratégia baseada em testagem laboratorial. Conduta:

— RT-PCR detectdvel para COVID-19 independentemente de resultado de TR deverd ficar

afastado até completar 10 dias do inicio dos sintomas e estar por 24h sem sintomas, sem o
uso de remédios, para o retorno ao trabalho. Dados da literatura vém apontando que se
considera que apos 10 dias ndo ha evidéncias de transmissdo da doenca.

RT-PCR ndo detectdvel para COVID-19 (coletado apds 32 dia de sintomas), ou TR negativo

para pesquisa de anticorpos IgM/IgG (apds 82 dia de sintomas). Retornar ao trabalho apds
resolucdo da febre sem uso de antitérmicos e sem sintomas respiratérios por, no minimo, 24
horas do desaparecimento destes.

Observacdes:
— Profissionais de salde sintomaticos devem coletar prioritariamente RT-PCR, do 32 ao 72 dia

de sintomas.

Profissionais que realizaram teste rapido de antigeno ou anticorpos IgM/IgG com resultado
reagente para COVID-19 (caso agudo), se houver tempo oportuno para o exame, devem ser
encaminhados para coleta de RT-PCR para COVID-19 para diagndstico, e ficar afastado até
completar 10 dias do inicio dos sintomas e 24h sem sintomas, sem o uso de medicamentos,
se resultado positivo.

Se o resultado do RT-PCR ou detecg¢do de antigeno for negativo, e o trabalhador estiver ha
24h sem sintomas, sem o uso de medicamentos, podera retornar precocemente ao trabalho.
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3.2. Interpretacao dos resultados dos testes no trabalhador sintomatico

Teste RT-PCR - individuos sintomaticos

RT-PCR + Caso ativo de COVID-19 Isolamento domiciliar de 10 dias a
(infectado naquele momento) partir do inicio dos sintomas*
RT-PCR Caso negativo de COVID-19 Permissdo para realizar atividades
(ndo infectado naquele momento) presencialmente*

Teste Rapido com diferenciagao de IgM e IgG - individuos sintomaticos

IgM IgG Interpretacdo Conduta

Isolamento domiciliar de 10 dias a
partir do inicio dos sintomas e

+ + Caso agudo/recente de COVID-19 ) ] )
encaminhar para coleta imediata de RT-
PCR* se estiver em tempo oportuno.
Isolamento domiciliar de 10 dias a
partir do inicio dos sintomas e
+ - Caso agudo/recente de COVID-19 . ] .
encaminhar para coleta imediata de RT-
PCR* se estiver em tempo oportuno
Caso com infecgdo pregressa de ) ) o
- + Liberado do isolamento domiciliar*
COVID-19
Isolamento domiciliar de 10 dias a
Caso negativo para COVID-19 partir do infcio dos sintomas e
(caso suscetivel) encaminhar para coleta imediata de RT-

PCR* se estiver em tempo oportuno

Teste Rapido sem diferenciagao de IgM e IgG - individuos sintomaticos

Isolamento domiciliar de 10 dias a
partir do inicio dos sintomas e

+ Caso ativo de COVID-19 )
encaminhar para coleta de RT-PCR* se
estiver em tempo oportuno.
Isolamento domiciliar de 10 dias a
Caso negativo para COVID-19 partir do inicio dos sintomas e
i (caso suscetivel) encaminhar para coleta imediata de RT-

PCR* se estiver em tempo oportuno

* Retorno ao trabalho na auséncia de sintomas ha 24h, sem uso de medicamento.
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— Observacdo: Profissionais sintomaticos com testagem prévia reagente em TR e/ou
detectdvel em RT-PCR deverdo ser avaliados individualmente quanto a eventual necessidade
de nova coleta para investigacdo de sindrome gripal ou SRAG para outros virus respiratérios.

3.3. O profissional de saude assintomatico

A utilizacdo de teste rapido para deteccdo de anticorpos em individuos assintomaticos tem o
objetivo de compor estratégia ampla de resposta a pandemia identificando a extensdo da
transmissdo da doenca em determinadas populagdes ou grupos populacionais, por meio da
identificacdo de resposta imunoldgica. Embora ainda seja desconhecido o tempo de permanéncia
dos anticorpos produzidos pela infeccdo do SARS-CoV-2 no organismo, o uso de testes para
deteccdo de anticorpos pode ser Util se tiverem objetivos claros, planos definidos e os resultados
forem bem interpretados.

O TR para a COVID-19 pode detectar anticorpos das classes IgA, 1gM e 1gG no sangue e indica que
houve infeccdo prévia pelo virus SARS-CoV-2. Um dos testes disponibilizados pelo Ministério da
Saude é o ONE STEP COVID-2019 TEST ™ e detecta os anticorpos para o virus SARS-CoV-2, sem
diferenciar IgM do IgG. Ha outros testes disponiveis que detectam anticorpos IgM/IgG
separadamente. A execucdo dos testes e verificacdo dos resultados deve ser realizada por
profissionais habilitados.

O resultado é verificado alguns minutos apds a realizacdo do teste, conforme descrito nas bulas dos
fabricantes. A testagem vem sendo destinada para os trabalhadores da saude, prioritariamente do
SUS, incluindo trabalhadores das entidades filantréopicas e OSS contratualizadas com o SUS para
avaliacdo epidemioldgica e em situacdo de avaliacdo de surtos ou aglomerados de casos. Entende-
se por trabalhadores da salude todos aqueles que exercem qualquer funcdo dentro de uma Unidade
de Saude, incluindo os servicos terceirizados.

3.4. O profissional de saude assintomatico, contato domiciliar ou préximo de um caso
suspeito ou confirmado de COVID-19

O profissional de saude sera afastado das atividades laborais inicialmente por 7 dias, quando sera
reavaliado o quadro clinico e epidemiolégico do caso indice e seus contatos. O caso indice devera
ter realizado a coleta de RT-PCR para COVID-19 do 32 ao 72 dia do inicio dos sintomas; se houver a
confirmacdo diagndstica para COVID-19 do caso indice, o profissional (que é contato proximo ou
domiciliar) permanecera afastado até completar 14 dias (periodo de incubacdo completo) da data
de inicio de sintomas do caso indice, se o resultado de RT-PCR for ndo detectavel, o profissional de
saude deve retornar imediatamente ao trabalho, desde que permaneca assintomatico.
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4. RESULTADO E COMUNICAGAO

Comunicacdo dos resultados aos trabalhadores e ao Sistema de Vigilancia:

— Os trabalhadores devem receber os resultados de seus testes assim que estes estiverem
disponiveis, sempre de maneira individual e respeitando sua privacidade.

— Todos 0s casos suspeitos que tiverem coleta de material para investigacdo de COVID-19
deverdo ser notificados pela instituicio que fez o teste/coleta ou o atendimento do
profissional, devendo notificar no e-SUS Notifica (https://notifica.saude.gov.br). O resultado
do exame, quando disponivel, devera ser incluido no sistema.

— Os trabalhadores que forem contatos proximos de casos suspeitos ou confirmados de
COVID-19 na instituicdo, serdo informados de forma clara e transparente sobre as condutas
a serem adotadas (monitoramento) e sobre o grau de risco de contdgio, mas sempre de
modo responsavel e cuidadoso em relacdo ao profissional infectado que é caso fonte.
Lembrando que o diagndstico de um paciente € um dado sensivel, mesmo que o paciente
seja um colega de trabalho, devendo ser utilizado com a finalidade exclusiva de evitar a
propagacdo da doenca ou para fins de monitoramento, andlise e avaliagdo da pandemia
pelos orgdos de saude publica, garantindo os direitos individuais.

— Os funciondrios sintomaticos, suspeitos ou confirmados, que estiverem em isolamento
devem ser monitorados a cada 1 ou 2 dias pelo gestor da unidade ou alguém por ele
designado, avaliando possivel aparecimento de novos sintomas ou eventuais sinais de
agravamento, bem como o resultado do exame. O atendimento adequado dos casos
suspeitos ou confirmados de COVID-19 depende do reconhecimento precoce de sinais e
sintomas da doenca e monitoramento continuo dos pacientes para identificacdo precoce de
sinais de agravamento.

— O gestor local deve fazer uma avaliacdo, junto com a equipe, das medidas de prevencdo da
COVID-19 implementadas no ambiente de trabalho, a fim de monitorar e incentivar a
manutencao destas acles e corrigir possiveis inadequagdes que possam ter ocorrido. A
medida que o periodo de pandemia se prolonga ou com o aumento da carga de trabalho ou
com o0 aumento no numero de casos na comunidade em geral (e também no atendimento),
0s processos de trabalho internos para realizacdo das medidas de prevencdo da COVID-19
devem ser atualizados para garantir sua eficiéncia.
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5. SURTOS

E caracterizado surto a ocorréncia de dois ou mais casos de uma doenca em uma instituicdo

fechada, ou em um ambiente de intensa convivéncia, dentro do tempo de transmissao da doenca.

A fim de prevenir a instalacdo de um surto, a medida que ha a ocorréncia de um trabalhador com

RT-PCR detectdvel é importante que a organizagao entre em sistema de alerta.

5.1. Ocorréncia de um trabalhador com RT-PCR para COVID-19 detectavel

Serdo instaladas as medidas de alerta, pois ndo se caracteriza como surto. A gestdo local devera

comunicar a Vigilancia em Saude Regional, que em parceria, fardo a avaliacdo, utilizando o
questionario Investigacdo Trabalhador Saude COVID-19 (Anexo 2). Os hospitais podem ativar seu
sistema de alerta em conjunto com os Nucleos de Vigilancia Epidemioldgica Hospitalar ou CCIH.

%

%

Verificar fluxo de atendimento de pacientes na unidade.

Rever processos de trabalho e monitorar o compartilhamento de espacos comuns e técnica
de higienizacdo das maos.

Verificar capacidade maxima de numero de profissionais em dreas comuns (copa/cozinha,
sala de reunides, recepgao e outros). Bem como informar em local de facil acesso, a
quantidade maxima de pessoas por ambiente, mantendo a quantidade exata de cadeiras,
respeitando a distancia de 1,5 metro entre um profissional e outro.

Verificar jornada de trabalho, horédrios de pausa para lanche e almogo/jantar, para ndo
haver aglomeracBes, com impedimento de atividades ou pausas em ambientes fechados e
sem ventilagdo.

Reforcar boas praticas e técnica de higienizacdo das maos.

Verificar a disponibilidade e uso adequado de EPIs e relatar qualquer situagdo de mau uso
ao Departamento de Promocgdo e Saude do Servidor ou érgdo equivalente nos hospitais e
para terceirizados.

Reforcar o aumento da frequéncia da limpeza das areas comuns, das areas de alto toque e
das salas de atendimento/trabalho.

Manter a triagem diaria dos demais profissionais, e na ocorréncia de sintomaticos, orientar
afastamento e avaliacdo em servico de saude, bem como coleta de PCR (32 ao 72 dia,
preferencialmente — vide instrucGes no item sobre avaliagdo e testagem).

O gestor local deve utilizar o Manual do Gestor — Compromisso PMC e as
Recomendacbes Técnicas para os servicos de saude (disponiveis em
https://covid-19.campinas.sp.gov.br) como guia para fazer um checklist
das medidas implementadas em sua unidade. Ou, acesse aqui pelo leitor
de QR Code do celular o modelo de checklist desenvolvido como
proposta para as unidades bdasicas de satde. Também disponivel no site.
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5.2. Ocorréncia de dois ou mais trabalhadores com RT-PCR detectavel para COVID-19

Se em um periodo de 14 dias, a partir dos primeiros sintomas do primeiro caso positivo para
COVID-19 na unidade, houver um segundo caso positivo, serdo desencadeadas agles de
investigacdo de provavel surto na unidade de satde/setor de trabalho.

A coordenacdo do servico deverd informar a Vigilancia em Saude Regional e deverd realizar
conjuntamente a avaliacdo, utilizando a Investigacao Trabalhador Saude COVID-19, para verificar se
houve relacdo temporal, espacial e possivel contato com o primeiro caso positivo e avaliacdo do
processo de trabalho local quanto as medidas de prevencao da COVID-19.

— Unidade de Saude deverd identificar se os profissionais positivos para COVID-19 sdo
contatos proximos ou domiciliares de pessoas com teste positivo para COVID-19.

— Unidade de Saude devera identificar relacdo de contatos préximos dos profissionais dentro
da instituicdo (que trabalham no mesmo setor, atuam nos mesmos turnos, frequentam
areas comuns, realizaram visita domiciliar, tiveram exposicdo a paciente sintomatico
respiratério desprotegidos). O contato préximo com o caso confirmado deverd ter ocorrido
entre 02 dias antes e 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou sintomas ou da data de
coleta do PCR para os casos assintomaticos com resultado positivo.

— A Vigilancia em Saude Regional realizara um diagndstico situacional e apresentard um
relatério com a sintese dos dados sobre os trabalhadores positivos e demais sintomaticos
que possam vir a ser identificados na avaliacdo in loco (data de inicio de sintomas, linha do
tempo com aparecimento dos casos, quadro clinico, relacdo entre eles no trabalho e
situacdo dos familiares) ao gestor local e/ou distrital, com cdpia para o Departamento de
Vigilancia em Saude. Nos hospitais a conducdo de surtos e sua avaliagdo seguem os fluxos
preconizados.

— O gestor local e a Vigilancia em Saude Regional devera, se necessario, indicar a necessidade
de inspecdo conjunta com DPSS, Departamento de Gestdo do Trabalhador da Saude
(DGTES), Vigilancia Sanitaria e apoio distrital, para avaliagao dos riscos a salde no ambiente
de trabalho. Agendar data para inspecdo conjunta e programar reavaliagdo se forem
encontradas ndao conformidades.

— O gestor local deverd monitorar o aparecimento de novos casos pelo periodo de 14 dias a
partir da identitifcacdo do Ultimo caso suspeito ou confirmado e manter a Vigilancia em
Saude Regional informada.
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5.3. Testagem de profissionais da saude em instituicdes com surto por COVID-19

Na investigacdo do surto (mais de dois casos positivos, com relacdo na linha temporal), para
subsidiar a analise da extensdo do surto, de acordo com a disponibilidade de testes e avaliacdo da
equipe de Vigilancia Epidemioldgica Municipal, poderd ser realizado teste de COVID-19 dos
trabalhadores do local, em data informada pela equipe de salde.

Os trabalhadores sintomaticos, seguirdo as orientacdes do item 3 deste protocolo.

Os trabalhadores assintomaticos, seguir conduta da tabela abaixo (para os que nao forem contatos
proximos de caso positivo para COVID-19):

Teste Rapido com diferenciagao de IgM e IgG - individuos assintomaticos

IgM IgG Interpretacdo Conduta

Liberado do isolamento
+ + Caso agudo/recente de COVID-19

domiciliar

Isolamento domiciliar inicial de 3

+ - Caso agudo/recente de COVID-19 )
dias da data da coleta
+ Caso com infecgdo pregressa de Liberado do isolamento
COVID-19 domiciliar
Caso negativo para COVID-19 Liberado do isolamento
(caso suscetivel) domiciliar

Teste Rapido sem diferenciagao de IgM e IgG - individuos assintomaticos

Isolamento de 3 dias a partir da

+ Caso ativo de COVID-19
data da coleta
i Caso negativo para COVID-19 Liberado do isolamento
(caso suscetivel) domiciliar

— Observacdo: Profissionais sintomaticos com testagem prévia reagente em TR e/ou
detectdvel em RT-PCR deverdo ser avaliados individualmente quanto a eventual necessidade
de nova coleta para investigacdo de sindrome gripal ou SRAG para outros virus respiratorios.

- )
\ wf PELO NOVO CORONAVIRUS [COVID-19]
{., D
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Anexo 1: QUESTIONARIO DE AVALIACAO DIARIA — TRABALHADOR DA SAUDE

Més:

Nome da Unidade:

Nome trabalhador: DN: / /

Locais de trabalho:

Dias de Trabalho

Febre?

Calafrios?

Falta de ar/cansago?

Irritacdo, coceira ou dor de garganta?

Tosse?

Crise de asma, bronquite e/ou rinite?

Dor de cabega?

Dor no corpo

Diarreia (por motivo desconhecido)

Perda de olfato e/ou paladar

Teve contato com alguma pessoa sintomatica ou com teste
positivo para COVID-197?

CAMPINAS * As informagdes sdo auto declaradas e o trabalhador é responsdvel pela veracidade das mesmas.
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Anexo 2: INVESTIGACAO TRABALHADOR DA SAUDE COVID-19

Data Investigacdo:  / /

Nome da Unidade: Inicio Sintomas: ~ /  /

Nome trabalhador: DN: / /

Locais de trabalho:

Atividades:

Na atividade laboral
1. Tem contato com a populacdo no desempenho da fungdo? ()Sim () Nao

2. Que tipo de contato?
( ) Direto: Sem barreira fisica ou distanciamento ( ) Indireto: com separacdo por barreira fisica
3

. Quais equipamentos de protecdo individual (EPI) usa no atendimento ao paciente sintomatico?

4. Quais equipamentos de protecdo individual (EPI) usa no atendimento ao paciente assintomatico?
5. Utiliza mascara durante todo o expediente de trabalho? ()Sim ( ) Nao

6. Tem disponibilidade de EPI? ( )Sim ( ) Né&o

7. No seu local de trabalho o espaco é:

() Ambiente compartilhado () Ambiente comum de uso individual () Acesso restrito
8. Em caso de ambiente compartilhado, existe a desinfeccdo do local entre um usudrio e outro?
()Sim ( ) Né&o () Nado se aplica (administrativo)

9. Tem acesso e faz uso de Alcool 70% (gel e liquido) durante o periodo de trabalho?

() Sim () Néo

10. Jornada de trabalho que estd cumprindo
() presencial 8 horas ( ) presencial 6 horas ( )semipresencial ( )home office ( )outras

11. Faz pausa durante a jornada de trabalho? Se sim, duracdo do intervalo?
() Sim:tempo: ( ) Nao

12. Equipe de trabalho tem seguido orientacdes de boas praticas? () Sim () Nao

Circulacao e deslocamento

13. Trabalha e mora na mesma cidade?
()Sim () Ndo. Qual a cidade de moradia?

14. E usudrio de:
() Transporte publico ( ) Transporte particular proprio ( ) Carona ( ) N&o usa transporte

15. Sobre a rotina de deslocamento apds o inicio da quarentena, que atividades estdo mantidas:

() Compras presenciais ( ) Shopping ( ) Trabalho ()lgreja
() Supermercado () Caminhada ( ) Rotina normal () Farmacia
16. Nos ultimos 15 dias viajou, visitou ou recebeu visitas de parentes e amigos? ( ) Sim ( ) Na&o

NOVO * As informagdes sdo auto declaradas e o trabalhador

CORONAVIRUS
covip-19

é responsavel pela veracidade das mesmas.
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Observagdes Clinicas
17. Apresentou ou apresenta algum dos sinais e sintomas abaixo?
. Sim Sim Data de
Sim na ultima apresento no inicio de Nao
ha 15 dias P .
semana momento sintomas

Desconforto respiratorio

Falta de ar/cansaco

Congestdo nasal/coriza

Irritacdo, coceira ou dor de garganta

Tosse

Crise de asma, bronquite e/ou rinite

Episddio de diarreia

Diminuicdo ou perda do olfato e/ou

paladar

Perda total ou diminuicdo do apetite
18. Ficou afastado quando iniciou sintomas?
() Né&o () Sim. Data do Afastamento: /] a /

19. Alguém em sua casa apresenta sintoma ou teste positivo para COVID-197?
()Sim ( ) Né&o

20. Realizou algum dos testes para COVID-197?

A. ( ) RT-PCR ou Teste de deteccao de Antigeno
Data: /]
Resultado: ( ) Positivo

( ) Negativo ( )Em andamento
B. ( ) Anticorpos IgM/IgG
Data: /]

Resultado: ( ) Positivo

( ) Negativo ( )Em andamento
C.( ) Teste Rapido

Data: / /
Resultado: ( ) Positivo

() Negativo ( )Em andamento

CAMPINAS

* As informagdes sdo auto declaradas e o trabalhador
é responsadvel pela veracidade das mesmas.



