CAMPINAS

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br

MEDIDAS DE PROTECAO PARA REDUCAO DO RISCO
OCUPACIONAL DE EXPOSICAO A COVID-19
NOS SERVICOS DE SAUDE

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENCAO DA INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID 19 12/maio/2020 EDI(;AO 3

Recomenda-se a leitura desta Edigao 3. Aspectos novos estao destacados com este sinal:
As atualizacBes foram realizadas em decorréncia de novas publicagdes — NT ANVISA N2 06/2020, NT
ANVISA N2 07/2020, atualizagdo da NT ANVISA N2 04/2020 e Portaria Municipal N2 9/2020.

A luz do conhecimento atual, considera-se que o novo coronavirus (SARS-CoV-2), & semelhanca do
observado em relagdo a outros patégenos respiratérios, pode ser transmitido tanto pelo contato direto -
principalmente por meio de goticulas respiratérias - quanto pelo contato indireto - por meio das maos,
objetos ou superficies contaminadas.

O periodo de incubagdo é de 2 a 14 dias e o periodo de transmissibilidade ocorre, em média, por até 6 dias
apos o inicio dos sintomas.

Ainda que alguns estudos apontem para a viabilidade prolongada em varios dias do novo coronavirus em
superficies como metal, vidro e plastico, foi observado que procedimentos de desinfec¢do com produtos
alcodlicos, perdxido de hidrogénio ou hipoclorito de sédio sdo efetivos na rapida inativa¢ao do virus.

Devido ao grande potencial de transmissdo, capacidade de disseminagdo do novo coronavirus e por ndo
existirem acGes especificas de prevencao e de tratamento, a implementacdo de rigorosas medidas de higiene
e desinfeccdo, bem como protecdo ocupacional adequada, sdo estratégias imprescindiveis para a diminuicdo
da transmissdo comunitaria e em servicos de saude, reduzindo o elevado numero de casos em curto periodo
de tempo e também a sobrecarga sobre servicos de saude (Figura 1).

Figura 1: Impacto das medidas de controle na organizacdo do sistema de salde.
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Fonte: Ministério da Satde. Coronavirus: Recomendagdes de medidas ndo farmacolégicas. 13/03/2020.
Transmissdo Ministério da Saude. Youtube Live. http://bit.ly/youtubesalaco
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1 HIGIENIZACAO DAS MAOS

Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente instruidos e monitorados quanto
a importancia da higienizacdo das maos.

Durante todo o periodo de trabalho os profissionais de saude ndo devem utilizar anéis, pulseiras e outros
objetos que dificultem a higiene das maos.

Manter unhas curtas; sendo, contra indicada a utilizacdo de unhas posticas.

Os profissionais que atuam direta ou indiretamente na assisténcia a pacientes suspeitos de infeccdo pelo
novo coronavirus devem higienizar as mdos utilizando dgua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica a
70% (sob as formas gel ou solucdo espuma).

A higienizacdo das mados com preparacdo alcodlica deve ser realizada quando estas ndo estiverem
visivelmente sujas.

Quando as mados estiverem visivelmente sujas deve ser realizada a higienizacdo das maos com dagua e
sabonete liquido, secando-as com papel toalha.

A higienizacdo das mdos deve ser realizada sempre nas situacGes descritas a seguir:
- Ao chegar na unidade de saude e imediatamente antes de deixar o local de trabalho;
- Antes e apds o contato direto com pacientes e seus pertences;
- Apds contato com objetos e superficies imediatamente préximas aos pacientes;

- Imediatamente apds contato com sangue, fluidos corpdreos, secregdes, excrecdes e/ou objetos
contaminados, independentemente se 0 mesmo tiver ocorrido com ou sem o uso de luvas (neste
ultimo caso, quando se tratar de um contato inadvertido);

- Antes de manipular dispositivos invasivos;
- Antes de calcar luvas para insercdo de dispositivos invasivos que ndo requeiram preparo cirdrgico;
- Imediatamente apds retirar as luvas;

- Entre procedimentos em um mesmo paciente, para prevenir a transmissao cruzada entre diferentes
sitios corporais;

- Em qualquer outra situacdo onde seja indicada a higienizacdo das mdos para evitar a transmissdo do
virus para outros pacientes ou ambientes.

QUANDO? Seus 5 momentos para a higiene das maos
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Como Higienizar as Maos com
Agua e Sabonete

Intensifique a higiene das maos.

A lavagem das maos deve ser priorizada quando visivelmente sujas!

@ Duracgao de todo o procedimento: 40 a 60 segundos

Malhe as maos
com dgua

Esfregue a palma da mio direita
conira o dorso da mio esguerda
entrelacando os dedos e vice-versa

Esfregue o polegar esguerdo,
com o auxilio da palma da mao

direita. utilizando-se de movimento
circular e vice-versa

Seque ¥ mios com
papel toalha descartvel

Apligue na palma da méo
guantidade suficiente de
sabonete liquide para cobrir
todas as superficies das méos

5

Entrelace os dedos e fricclone
08 espagos Interdigitals

Friccions as polpas digitais ¢ unhas
ida mao direita contra a palma da mao
esquerda, fazendo movimento circular

& vice-wersa

Mo caso de fomeliras com contato
manual para fechamenia, sempre utilize
papel toalha

Ensaboe as palmas das mios,
friccionando-as entre si

Esfreque o dorso dos dedos de uma
méo com & palma da méo oposta,
segurando os dedos, com movimento
de val-g-vem & vice-versa

Enxague bem as mibos
COM Sgua

Agora suas mioes estio
SEUFAS




Como Higienizar as Maos
com Produto Alcodlico

Intensifique a higiene das maos.
A lavagem das maos deve ser priorizada quando visivelmente sujas!

(-':J Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 segundos

v,

Friccione as palmas

Aplique uma quantidade suficiente de produto das maos entre si
alcodlico em uma mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies das maos

Friccione a palma direita
contra o dorso da mao
esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa

U

Friccione o polegar
esguerdo, com o auxilio da
mao direita, utilizando-se de

movimento circular

e vice-versa

Friccione a palma das Friccione o dorso dos
maos entre si com os dedos de uma mao com a
dedos entrelagados palma da mao oposta,

segurando os dedos e
vice-versa

=
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Friccione as polpas digitais e Quando estiverem secas,
unhas da mao direita contra a suas maos estarao

palma da m&o esquerda, seguras
fazendo um movimento
circular e vice-versa




2 MODO DE TRANSMISSAO VERSUS MEDIDAS DE PROTEGAO

Sabe-se até o momento que o novo coronavirus é transmitido pelo contato direto, principalmente por meio de
goticulas respiratérias, pelo contato indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas e
também por meio de aerossdis produzidos por procedimentos médicos/odontoldgicos.
A utilizacdo de equipamentos de protecdo individual (EPI) é recomendada para:
a) Todos os profissionais de salde que prestam assisténcia direta ao paciente e profissionais designados
para a triagem de casos suspeitos.
b) Toda a equipe de suporte, que tenha contato a uma distancia menor que 1 metro de pacientes
suspeitos ou confirmados, incluindo pessoal de limpeza; porém recomenda-se que o minimo de pessoas
entre no quarto do paciente suspeito ou confirmado.

2.1 Precaugao respiratoria por goticulas

Esta modalidade de precaucdo pressupde a transmissdo respiratoria do agente infeccioso por meio da
eliminacdo de particulas maiores de 5 micras, com permanéncia no ar por segundos / minutos, percorrendo
em média um metro de distancia a partir da fonte (paciente infectado).

Nesse contexto, o uso da mascara cirurgica como Equipamento de Protecdo Individual (EPI) é suficiente para
interromper a propagacdo desta particula. Sendo seu uso recomendado para pessoas com sintomas
respiratorios e profissionais da salde em assisténcia direta a este paciente. O uso de protecdo ocular (6culos
ou protetor facial) também é indicado.

Precaucao para Goticulas

Higienizacao das maos Mascara Cirargica Mascara Cirdrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o
transporte)
m Higienize as maos antes e apos o contato com o paciente; use 6culos, pode ser internado com outros infectados pelo mesmo microrga-
mascara cirtrgica e avental quando houver risco de contato com san- nismo. A distdncia minima entre dois leitos deve ser de um metro.

gue ou secrecdes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario,
B Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente ele devera usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia
fora do quarto.

.- ANVISA Ministério
T hos

-
Il ncia Macianal de Vigilincia Saniria da Saude

O paciente deve preferencialmente ser mantido em area separada, ou em coorte com uma
distancia minima de 1(um) metro entre poltronas / leitos.
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2.2 Precaugao de contato

Esta modalidade de precaucdo pressup8e a transmissdo do agente infeccioso por meio de contato direto ou
indireto com secrecBes e/ou fluidos corpdreos carreadores (secrecdo respiratéria, saliva, sangue, fezes,

urina).

Nesse contexto, os EPIs recomendados sdo: avental de manga longa, gramatura minima de 30g/m2 , com
punho de malha ou eldstico, hidro-repelente e com abertura posterior e luvas de procedimento, em caso de
contato com paciente e artigos ou equipamentos contaminados com secrecdes / fluidos corpéreos.

O uso de avental impermeavel pelo profissional de salde é recomendado quando da possibilidade de
contato com maiores volumes de secrecdo e/ou fluidos corpdreos — diarreia, hipersecre¢do pulmonar,

vomito.

Precaucao de Contato

Higieniza¢do das maos Avental

* Higienize as mdos antes e apds o contato com o paciente; use 6culos,
madscara cirurgica e avental quando houver risco de contato om sangue
ou secregdes; e descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

* Use luvas e avental em toda manipulagdo do paciente, de cateteres e de
sondas, do circuito e do equipamento ventilatério e de outras
superficies préximas ao leito. Coloque-os imediatamente antes do
contato com o paciente ou com as superficies e retire-os logo apds o
uso, higienizando as mdos em seguida.

I
=L ANVISA
TITT Agtncia Nacional de Vigilancia Sanidria

Capiks | etiee™ | DEVIS

=
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Luvas Quarto Privativo

¢ Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a
distancia minima entre dois leitos deve ser de um metro.

e Equipamentos como termdmetro, esfigmomanometro e
estetoscopio devem ser de uso exclusivo do paciente.

Ministério
da Saude

Departamento de COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
epartar Satid DA PANDEMIA DE INFECCAO HUMANA
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3 UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE.
PACIENTES E ACOMPANHANTES DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19

Os profissionais de saude devem fazer uso de calca comprida e sapato fechado; ndo utilizar adornos em
maos, pois prejudicam a correta higiene das maos; manter unhas curtas e cabelos presos.

PACIENTES SUSPEITOS
PACIENTES CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

PROFISSIONAIS DE SAUDE

PROFISSIONAIS DE APOIO

LIMPEZA PARA DESINFECCAO DE AREAS DE
ATENDIMENTO AOS PACIENTES COM
SINTOMAS RESPIRATORIOS

Fonte: NT n2 04/2020 - ANVISA

- usar mascara cirurgica.
- usar lenco de papel (tosse, espirro, secrecdo nasal).
- higienizar as maos frequentemente com agua e sabonete liquido

ou preparacao alcodlica.

- higienizar as mados frequentemente com agua e sabonete liquido
ou preparacao alcodlica.

- usar mascara cirurgica (ou N95/PFF2 para procedimentos
geradores de aerossois).

- usar oculos de protecao ou protetor facial.

- usar luvas de procedimento.

- usar gorro (para procedimentos geradores de aerossois).

- usar avental descartdvel com abertura traseira, manga longa,
punhos de malha ou eldstico ou impermeadvel, quando indicado.
Avental com gramatura minima de 30g/m2 deve ser utilizado para
evitar contaminacgdo da pele e roupa. Avaliar a necessidade de uso
de avental impermedvel, gramatura minima de 50g/m?2
considerando a clinica do paciente — diarreia, vomito, hipersecrecdo

oro traqueal e sangramento.

- higienizar as maos frequentemente com agua e sabonete liquido
ou preparacao alcodlica.

- usar 6culos de protecdo ou protetor facial.

- usar mascara cirdrgica (ou N95/PFF2 para procedimentos
geradores de aerossais).

- usar gorro (para procedimentos geradores de aerossais).

- usar avental descartdvel com abertura traseira (ou impermeavel,
guando indicado).

- usar luvas de procedimento e luvas de borracha de cano longo

botas impermeaveis de cano longo.

Os profissionais de saude deverdo utilizar mdscaras N95, FFP2, ou equivalente e gorro descartavel, ao
realizar procedimentos geradores de aerossoéis como, por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilagcdo ndo invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacdo, indugdo
de escarro, coletas de secre¢do nasofaringe por SWAB combinado ou aspirado e broncoscopias.
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4 Atendimento de casos suspeitos nos servigos de satde

4.1 Triagem ativa (realizado na entrada da unidade,
preferencialmente, do lado de fora)

Profissionais de triagem: usar mascara cirlrgica e protecdo ocular (6culos ou protetor facial). Higienizar
frequentemente as mados. Triar pacientes com sintomas respiratorios e orientar que os mesmos facam uso
de mdscara cirurgica;

Paciente suspeito: usar madscara cirurgica, uso de lencos de papel (para tosse, espirros e secrecdo nasal) e
higienizacdo das maos com agua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica;

Acompanhantes: usar mascara cirurgica e higienizar as maos.

4.2 Recepgao

Recepcionista: usar mascara de tecido. Se distanciamento inferior a 1 metro do paciente, fazer uso de
cirurgica e protecdo ocular (6culos ou protetor facial) — dispensado o uso do protetor ocular na presenca de
barreira fisica. Higienizar frequentemente as maos.

4.3 Acolhimento / Classificagdo de Risco

Paciente suspeito: usar mdscara cirurgica, lengos de papel (para tosse, espirros e secre¢do nasal) e
higienizacdo das mados com dgua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica;

Acompanhantes: usar mascara cirurgica e higienizar as maos;

Profissionais de saude / Enfermagem: usar mascara cirurgica e protecdo ocular. Se houver contato direto
com paciente suspeito, apenas em toque, fazer uso de luvas de procedimento, descartar logo apds uso e
higienizar as maos. Se contato proximo, incluir uso de avental.

*Realizar desinfecgao com alcool a 70% das superficies e mobiliarios tocados pelo paciente (poltrona, mesa)
e dos equipamentos de afericdo de sinais vitais utilizados entre uso.

4.4 Atendimento médico

Meédico: usar mascara cirurgica, 6culos de protecdo ou protetor facial, avental descartavel (gramatura
minima de 30g/m?, mangas longas e fechamento traseiro) e luvas de procedimento.

*Usar N95/PFF2 e gorro descartavel em caso de procedimentos com geracado de aerossois.

**Usar avental impermeavel nas situagGes com grande volume de secrecdes e/ou fluidos corporais (diarreia,
hipersecrecdo respiratoria, sangramento).

Realizar desinfecgao com alcool a 70% das superficies e mobilidrios tocados pelo paciente (cadeira e mesa) e
dos equipamentos de afericdo de sinais vitais utilizados entre uso.

4.5 Atendimento odontolégico

Dentista: usar Mascara N95 ou PFF2, 6culos de protecdo ou protetor facial, avental impermeavel (gramatura
minima de 50g/m?, mangas longas e fechamento traseiro) e luvas de procedimento ou estéril.

*Restringir atendimentos para procedimentos de urgéncia (consultar orientacdo DEVISA: Orientacdo para
dentistas e consultérios odontoldgicos - Coronavirus Campinas . cesse:
https://covid-19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas

COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
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4.6 Higiene e limpeza ambiental

* Profissionais de apoio do servico de limpeza: Esses profissionais devem fazer uso de avental, mascara,
protecdo ocular, luvas de procedimentos, luva de borracha de cano longo e bota de borracha de cano
longo. Manter a rotina de uso de mascaras conforme processos de trabalho para risco quimico.

4.7 Coleta de amostra

* Profissionais de saude: Para coleta de secrecdo por swab combinado ou aspirado de nasofaringe e lavado
broncoalveolar, utilizar protecdo respiratdria, com uso de N95 ou PFF2, além de avental, luvas de
procedimento, gorro descartavel e protecdo ocular (preferencialmente, protetor facial tipo face shield).

4.8 Transferéncia do paciente com sintomas respiratorios

O paciente a partir da identificacdo de sintomas respiratérios deve manter o uso de mascara cirurgica,
cobrindo nariz e boca, com troca se a mesma ficar Umida ou suja.

4.9 Atendimento pré-hospitalar movel de urgéncia

* Todos os profissionais envolvidos no atendimento pré-hospitalar mével (assistenciais ou de apoio) devem
usar mascara cirurgica, oculos de protecao ou protetor facial, avental, luvas de procedimentos e sapato
fechado. Em procedimentos que gerem aerossois, fazer uso de mascara N95, FFP2 ou equivalente e gorro
descartavel.

ATENGCAO

Recomenda-se que o profissional de saude use mascara cirurgica o tempo todo,
enquanto estiver no servico de saude, sendo obrigatdrio seu uso durante a assisténcia
ou contato direto com pacientes (a menos de 1 metro).

Nas instituicdes com escassez de mascaras cirurgicas, seu uso deve ser priorizado para
os profissionais que tem contato direto (a menos de 1 metro) com pacientes. Para os
demais profissionais, pode ser recomendado o uso de mascara de tecido como
controle de fonte.

Os profissionais de saude cujas fungdes no trabalho ndo exigem o uso de EPI ou que
atuem em dreas sem contato a menos de 1 metro com pacientes devem usar mascara
de tecido enquanto estiverem na instituicao.

COMITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
; EREI;;EAEE SEC RE,TARIA nEVIs Departamento de DA PANDEMIA DE INFECCAO HUMANA
b DE SAUDE Vigilancia em Satde PELO NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)



5 PROCEDIMENTO OPERACIONAL PARA COLOCAGAO DE EPI

Higienizar as maos (estar sem adornos e com unhas curtas);

Colocar o gorro, em situagdo de procedimentos que gerem aerossois (prender com elastico cabelos longos
antes da colocagdo do gorro);

Colocar a mascara corretamente.

A - Mascara Cirdrgica:
a. Ao retirar uma mascara da caixa, avaliar as condi¢des (presenca de algum defeito, como rasgos). Se
houver, jogue-a fora e use outro acessorio.
b. A extremidade superior da mdscara é a que tem um detalhe que se encaixa bem no nariz da pessoa.
Portanto, ela deve ficar virada para cima na hora de vestir o acessério.

c. Existem diversos tipos de mascaras médicas no mercado, cada um com um método préprio de
aplicacdo: (1) Com alcas para as orelhas: algumas mascaras tém duas alcas laterais para as orelhas.
Geralmente, elas sdo feitas de algum material elastico. Pegue o acessorio pelo eldstico, passe um pela
primeira orelha e o outro pela segunda. (2) De amarrar: algumas mascaras tém tiras de amarrar na
nuca. No geral, hd dois pares (um em cima e outro embaixo). Pegue o acessorio pelas tiras
superiores, passe-as para tras da cabeca e dé o né. (3) Com faixas: algumas mascaras tém duas faixas
eldsticas que passam para tras da cabeca (sem a necessidade de amarrar). Coloque o acessério no
rosto, puxe a faixa superior por cima da cabeca e passe para a nuca. Depois, puxe a faixa inferior com
0 mesmo movimento.

d. Depois de prender bem a mascara, ajuste-a e cubra a boca e o nariz e passe a parte inferior do
acessorio por baixo do queixo.
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B - Mascara N95 ou PFF2:
a. Ao abrir o invélucro de uma mascara N95 ou PFF2, avaliar as condi¢des (presenca de algum defeito,
como rasgos). Se houver, jogue-a fora e use outro acessorio.

b. Puxe as partes laterais da mascara de maneira a abri-la. Segure a mascara na palma da maos, com o
clipe nasal (peca metalica coberta) na direcdo das pontas dos dedos indicador e polegar. Posicione a
mascara no rosto cobrindo boca e nariz, com o clipe nasal voltado para cima, cobrindo o nariz.

c. Puxe o elastico superior, passando-o acima das orelhas e ajustando-o bem no alto da cabeca.

d. Puxe o elastico inferior, ajustando-o atrads do pescoco e abaixo das orelhas.

e. Cologue as pontas dos 2 dedos (indicador e médio) de ambas as maos na parte superior do clipe de
ajuste nasal. Deslize as pontas dos dedos por toda a extensdo do clipe nasal, do centro para as
extremidades, moldando-o de acordo com o formato do nariz. Utilize as duas mdos para ajustar o
clipe nasal. O uso de apenas uma das mdos pode causar um ajuste inadequado e prejudicar a
vedacdo e o desempenho da mascara.

f. Antes do uso, execute um teste de verificacdo de vedacdo da mascara. Para isso cubra a mascara
com as duas maos, com cuidado de ndo alterar sua posicdo. Para a verificacdo nas versées com
valvula, inale suavemente. Para as versGes sem valvula, faca o0 mesmo procedimento, inalando e
exalando suavemente. Se houver vazamento de ar em volta do nariz ou nas bordas do respirador,
reajuste-a de acordo com as instrucbes de colocacdo e ajuste. Se ndo conseguir obter um ajuste
adequado, NAO entre na drea em isolamento. Consulte o seu supervisor.

Posicionamento correto da mascara.

h. Em situacdo de reutilizacdo da mascara N95, para colocacdo do equipamento, calcar previamente
luvas de procedimentos evitando tocar diretamente na face durante o posicionamento da mdscara,
logo apos, retirar as luvas e higienizar as mdos. Continuar os passos de paramentacao.

4. Colocar os d6culos de protecdo ajustando sobre a mascara cirlrgica ou protetor facial;
5. Vestir avental;

6. Calcar luvas de procedimento (se técnica estéril, luva estéril). Realizar a higiene das mdos antes de calcar as
luvas.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PARA RETIRADA DE EPI

Retirar as luvas com técnica correta e descartar em coletor de residuo infectante com tampa acionada
por pedal: apds uso, retirar a luva de uma das maos, puxando-a externamente sobre a mao, virando-a
pelo avesso; com a outra mao, segure a luva que foi retirada, e pela parte interna da luva que ainda esta
na mao, puxe-a externamente, virando-a pelo avesso. Descarte as luvas no coletor de residuos
infectante;

Higienizar as maos;

Retirar o avental (solicitar auxilio para desatar as tiras do pescoco e da cintura, tendo-se o cuidado de
nao tocar a face externa do avental; avental deve deslizar pelo corpo sendo seguro pela parte interna e
dobrado com o lado avesso) e descartar em coletor de residuo infectante (se contaminagdo das maos,
realizar a higiene das maos). Descarte o avental no coletor de residuos infectante;

Higienizar as maos;

Retirar oculos de protecdo ou protetor facial. Providenciar a limpeza e desinfeccdo do equipamento
entre usos — com friccdo com alcool a 70%, imersdo em hipoclorito a 1% ou outro agente ativo contra o
SARS-CoV-2 (se contaminacdo das maos, realizar a higiene das maos);

Higienizar as maos;
Retirar mascara:

a. Mascara cirdrgica — retirar a mascara por tras, sem tocar na parte da frente. Proceder ao descarte
em coletor de residuo infectante

b. Mascara N95 ou PFF2 — retirar a mascara N95 por tras, sem tocar na parte da frente. Proceder
conforme orientacdo vigente.

Retirar o gorro. Descarte no coletor de residuos infectante;

Higienizar as maos.
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SEQUENCIA DE COLOCACAO E RETIRADA DOS

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

SIGA CORRETAMENTE CONSIDERANDO O TIPO DE ATENDIMENTO E AREA TRABALHADA

PARAMENTACAO

COLOCACAO DOS EPIs — *QUANDO HOUVER INDICAGAO

1' o?s‘

@ 3

nglenlzar as maos

Colocar o gorro
Comegar pela testa, em
diregdo a base da nuca.

Colocar a mascara

indicada
Prender as algas e ajustar
para boa vedagdo

Colocar protetor
facial ou oculos de

protegao
Deve ser de uso exclusivo
para cada profissional.

Colocar o avental

TNT ou impermeavel
12 pelas mangas, ajustando
as amarras nas costas.

Calgar as luvas
Estender até cobrir os
punhos do avental de
isolamento.

" CAMPINAS

i COMISSAO DS, DPSS e DEVISA !
Fonte: Programa de Educagdo Continuada CCIH. I

Acesse Video CAISM-HC Unicamp com o leitor E

de QRcode do seu celular.

PREFEITURA DE i A o,
CAMPINAS ﬁmw DEVISA @z D T

YR | o | DEVIS

DESPARAMENTACAO

RETIRADA DOS EPIs

Retirar luva
Afastando do corpo,
virando a luva de dentro
para fora.

Descarte no lixo.

Higienizar as maos

Retirar avental
Tocar apenas a parte
interna do avental.
Descarte no lixo.

R Higienizar as m3os
=7 6
Retirar protetor
facial ou oculos de
protecao

N&o tocar a parte frontal.
Desinfec¢cdo de acordo com
instrugdes do fabricante.

9 Higienizar as mdos

Retirar a mascara
Ndo tocar a parte frontal.

Retirar o gorro
Puxar pela parte superior
central, sem tocar nos
cabelos. Descarte no lixo.

Higienizar as maos

Departamento de MITE MUNICIPAL DE ENFRENTAMENTO
Vi PIA f i PANDEMIA DE INFECGAO HUMANA
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PARA O CONTEXTO ATUAL DA PANDEMIA COVID-19

* Na utilizagdo da mdscara N95 com dculos de protecdo, proceder ao descarte imediato apds a
retirada da paramentacao.

* Em caso de utilizagdo de protetor facial, a mascara N95/PFF2 pode ser utilizada
individualmente enquanto mantiver a vedacdo e auséncia de sujidade. Proceder a retirada
da mascara por tras, sem colocar as mados na parte da frente. Guardar em saco papel
(envelope), com nome do profissional, trocando o saco de papel a cada uso da mdscara N95.

Atengdo na paramentagdo no reuso da mascara N95, colocar luvas de procedimentos para
posicionar a mascara N95, retirar as luvas e proceder a higiene das maos e depois retomar os
passos de paramentacdo.

Gestores, trabalhadores, estudantes, pesquisadores e lideres na area da saude das instituicdes publicas e
privadas,

A tomada de decisdo para as acdes de prevencdo e controle bem como de assisténcia ao paciente deve se
pautar somente nas fontes oficiais das autoridades sanitarias do territério nacional, estadual e municipal
acerca das informacdes atualizadas para o contexto macro e micro da pandemia, bem como as medidas de
prevencdo e controle especificos para o cendrio epidemioldgico a cada dia. Recomendamos:

Ministério da Saude

https://coronavirus.saude.gov.br

Secretaria de Estado da Saude

www.saude.sp.gov.br

Prefeitura Municipal de Campinas.
Secretaria Municipal de Sauide de Campinas/Departamento de Vigilancia em Saude.

https://covid-19.campinas.sp.gov.br

Para detalhamento em areas hospitalares quanto as “Recomendagdes de EPI
no contexto do COVID-19, de acordo com o tipo de ambiente, profissionais
alvo e tipo de atividade” acesse Recomendagdes Técnicas no link:
https://covid-19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas
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