CAMPINAS

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br

ORIENTACAO PARA INSTITUICOES DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS E OUTROS
ALOJAMENTOS COLETIVOS

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENGAO DA INFECGCAO PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID 19  15/junho/2020 EDICAO 4

DECRETO MUNICIPAL N 20.794, DE 30 DE MARGO DE 2020. Publicagdo DOM 31/03/2020 p.05

Estabelece situagdo de distanciamento de pessoas internadas em instituicdes de longa permanéncia
de idosos, como medida de enfrentamento ao COVID-19.

Art. 19 Fica determinada situacdo de distanciamento social das pessoas internadas em
Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos, sendo vedada a visitagdo nesses locais.
Art. 22 Somente serd permitido a visitacdo em situacdes de extrema necessidade, sendo elas:
| - para atendimento médico ou hospitalar;
Il - para realizacdo de exames médicos de urgéncia e emergéncia;
Il - para vacinagao;
IV - para fornecimento de géneros alimenticios, produtos de higiene pessoal e remédios.

Art. 32 Fica recomendada a suspensdo das atividades nas InstituicGes de Curta Permanéncia de
Idosos, até segunda ordem das autoridades sanitarias municipais.

Acesse a publicagdo completa em: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/legislacao

Esta Edicdo 4, inclui dois ajustes indicados pelo simbolo apos atualizacdo da Nota Técnica da
ANVISA N2 07/2020 e Nota Informativa N2 03/2020 do Ministério da Saude.

Lembrem-se!
E de extrema importancia que os responsaveis pelos estabelecimentos, bem como familiares dos residentes
nas instituicdes, busquem somente as fontes oficiais para obtencdo das informacgdes atualizadas visando a
correta protecdo da populacdo de maior risco para a COVID-19, residente nas ILPIs:

* Ministério da Saude: https://coronavirus.saude.gov.br

* Secretaria de Estado da Saude: www.saude.sp.gov.br

» Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria: http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

* Departamento de Vigilancia em Saude — Coordenadoria de Vigilancia Sanitdria e demais

autoridades do municipio de Campinas: https://covid-19.campinas.sp.gov.br
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1 Recomendagodes gerais

* Orientar, de forma educativa, os residentes/moradores, profissionais e visitantes sobre a doenca e as
medidas de prevencdo e controle.

* Afixar cartazes com instrucdes sobre higiene das maos, higiene respiratdria e etiqueta da tosse nos acessos
e em locais estratégicos da instituicdo.

* Intensificar a higiene das maos, lavando-as com agua e sabdo e secando-as com papel toalha ou
friccionando-as com produto alcodlico a 70% Em ambas as técnicas, as maos devem ser friccionadas por pelo
20 segundos.

* lavar as maos com sabonete liquido e dgua friccionando as maos por, pelo menos, 20 segundos,
especialmente apds: assoar o nariz, tossir ou espirrar; apds prestar cuidado a um residente; ou ter estado em
lugares publicos; apds utilizacdo do banheiro; apds a manipulacdo de residuos; apds contato com secrecdes
respiratorias e saliva e antes da manipulacdo de alimentos. Enxugar as maos com toalha de papel descartavel.
Se ndo tiver sabdo e dgua, use solucdo alcodlica 70%.

* Auxiliar os idosos que ndo conseguem higienizar as préprias maos.
* Ndo trocar apertos de maos, beijos e abragcos com outras pessoas.
* Evitar tocar no rosto, nariz e olhos, se necessario, realizar higiene das maos antes e imediatamente apds.
* Estabelecer uso de mascara facial para todos dentro da ILPI (residentes, profissionais, cuidadores e
visitantes). Estas devem ser trocadas sempre que estiverem sujas ou Umidas.
— Residentes sem sintomas respiratérios: usar mascara de tecido, se tolerdvel, sempre que
estiverem fora de seus quartos.
— Residentes com sintomas respiratérios ou com COVID-19 confirmada: usar mdscara cirurgica, se
tolerdvel, sempre que estiverem fora de seus quartos, ou se dividirem quartos ou outros espacos
com outros residentes.

— Profissionais e cuidadores que prestam assisténcia aos residentes: usar mascara cirurgica.

* Evitar compartilhamento de objetos comuns, como controles de televisdo, telefones, copos, canetas,
teclados, mouses. Se for necessario, higienizar as maos antes e apds o contato.

* Realizar separadamente a limpeza e desinfec¢do de utensilios (Ex: pratos, copos, talheres, etc) que tenham
sido utilizados pelos residentes com sintomas respiratorios, com suspeita ou confirmacao da COVID-19.

* Aplicar os principios da etiqueta respiratéria: cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir com lenco de papel
ou utilizando a dobra da flexdo do braco e descartar o lenco.

* O cuidador deve evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secrecdes
respiratorias e fezes. Usar luvas descartdveis, mascara cirurgica, protetor ocular e, se necessario, avental, para
fornecer cuidados orais ou respiratérios e quando manipular fezes, urina e residuos (Precaucdo padrdo).
Realizar a higiene das maos antes da colocacdo e depois da remocao das luvas.

* Manter os ambientes bem ventilados (portas e janelas abertas).

* Manter espagcamento, preferencialmente de 2 (dois) metros e minimamente de um metro, entre camas,
cadeiras e entre as pessoas.

* Manter material de higiene pessoal de cada residente separado e identificado e em recipiente fechado.
* Ndo compartilhar cortadores de unha, alicates de cuticula, aparelhos de barbear.

* Ndo guardar travesseiros dos residentes juntos uns dos outros, manté-los sobre as proprias camas ou em
armario individual.

* Evitar atividades em grupo.

* Colaborar com a autoridade de saude local realizando a notificacdo de casos e de surtos, de forma oportuna
e adequada, a Vigilancia em Saude Distrital de referéncia (contatos disponiveis ao final do documento).
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Z Recomendagdes quanto ao abastecimento de materiais e produtos

* Colocar produto alcodlico a 70%, para higiene das mdos, em todos os quartos dos residentes, em areas de
cuidado e em dreas comuns (entrada do refeitorio, sala de ginastica, entrada do estabelecimento, sala de
TV).

* Manter todas as pias com sabonete liquido e toalhas de papel descartdveis para lavagem das maos, e
também lixeiras préximas, que ndo necessitem de contato das maos para abertura e fechamento.

* Manter lencos descartaveis e mascaras cirurgicas disponiveis para uso dos residentes com tosse.

* Manter lixeiras forradas com saco plastico e que ndo necessitem do contato das maos para abertura e
fechamento. Esvaziar as lixeiras regularmente.

* Disponibilizar Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) mascara cirurgica, luvas de procedimento, protetor
ocular (6culos de protecdo ou protetor facial) e avental, para uso dos profissionais nas areas onde sdo
prestados cuidados aos residentes com sintomas respiratorios.

— No caso da realizacdo de procedimentos que gerem aerossoéis (particulas contaminantes
menores e mais leves que as goticulas), também deverdo ser adotadas as precaucdes por
aerossois. Portanto, os profissionais devem trocar a mascara cirdrgica pela mascara N95/PFF2 ou
equivalente.

* Colocar uma lixeira no interior dos quartos, proxima a saida, para que os funciondrios possam descartar os
EPI utilizados antes de sair do quarto ou antes de prestar cuidados a outro residente no mesmo quarto.

* Disponibilizar avental impermedvel para prestacdo de cuidado em banho e troca de fraldas em idosos com
qguadro diarreico. Realizar limpeza e desinfeccdao do avental entre usos.

* A entrega de mercadorias (mantimentos, produtos farmacéuticos e de higiene) deve ser restrita, limitando
locais de entrada e a circulacdo pelo interior do estabelecimento.

3 Recomendacgodes para limpeza e desinfec¢do do ambiente

* Garantir a disponibilidade de produtos de limpeza e desinfetantes com registro no Ministério da Saude, para
possibilitar a limpeza frequente dos ambientes e de superficies que sdo muito tocadas e de equipamentos e
materiais para cuidado dos residentes que sdo compartilhados (ex: termometros; esfigmomanémetros,
comadres, estetoscopios e outros).

— Exemplos de superficies frequentemente tocadas: mesas, criados-mudos, macanetas de portas,
interruptores de luz, alcas, corrimdos, barras de apoio, banheiros (vasos sanitarios, acionadores
de descarga, pias, torneiras), telefones celulares e fixos.

* Os ambientes devem ser lavados com 4gua e sabdo e as superficies desinfetadas com alcool 70% ou com
solucdo clorada a 0,1%.

* Nos sanitarios, apds a lavagem com agua e sabdo e enxague, utilizar solucdo clorada a 1 % deixando em
contato por 10 minutos.

* Os profissionais da limpeza devem ser exclusivos para esta atividade e devem estar bem capacitados, devem
utilizar luvas de borracha e sapatos impermeaveis e lavar as mdos frequentemente, antes de calcar e depois
de retirar as luvas. As luvas também necessitam ser bem higienizadas.

* Os profissionais de limpeza devem utilizar os seguintes EPIs durante a limpeza das acomodacbes de
pacientes com suspeita ou confirmacdao de COVID-19: protecdo ocular (6culos de prote¢do ou protetor facial,
caso haja risco de respingo de secrecSes nos olhos), mascara cirtrgica, além das luvas de borracha e sapatos
impermeaveis.
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3.1 Orientagdes sobre o uso de solugdes desinfetantes: agua sanitaria
de uso doméstico (solugao de hipoclorito de sodio 2% a 2,5%)

ATIVIDADE

DILUICAO

CONCENTRAGCAO
FINAL

OBSERVACAO

Desinfeccdo de
superficies

100 mL dgua sanitaria
de uso doméstico
+
1900 mL de dgua

Solucdo de 2000 mL
(2 litros) 2 0,1%

Manter a solugdo em contato
com a superficie por 1 minuto

Fonte: G. Kampf, et al. Persistence of
coronaviruses on inanimate surfaces and
their inactivation with biocidal agents.
Journal of Hospital Infection,Jan20.

Desinfeccdo de
vasos sanitarios,
pias de banheiro

500 mL dgua sanitaria
de uso doméstico
+
500 mL de 4dgua

Solucdo de 1000 mL
(1 litro) a 1%

Manter a solugdo em contato
com a superficie por 10 minutos

Desinfeccdo de
material inalatorio

500 mL dgua sanitdria
de uso doméstico
+
500 mL de dgua

Solucdo de 1000 mL
(1 litro) a 1%

Manter os artigos em imersao
completa por 30 minutos,
enxaguando apds o processo

4 Recomendag¢des em relagao aos visitantes

Devido a facilidade de propagac¢ao da doenca em uma instituicao de longa
permanéncia e a possibilidade de formas graves da doenca nos residentes,
as visitas estdo proibidas (conforme DECRETO MUNICIPAL N2 20.794, DE 30
DE MARCO DE 2020), exceto em situacdes de extrema necessidade..

Fazer contato com as familias, recomendando considerarem adiar as visitas ou usar outros meios de
comunicacdo (Whatsapp, telefone e outros) durante o periodo recomendado pela Secretaria de Saude do
municipio, para manterem o contato com os idosos.

Contraindicar a visita de criancas, pois sdo possiveis portadores assintomaticos do novo coronavirus.

Colocar cartazes/avisos na entrada do estabelecimento instruindo visitantes (casos previstos no Decreto
Municipal) para ndo entrar caso tenham febre ou sintomas respiratérios.

Ndo permitir a entrada de pessoas com: febre ou sintomas respiratdrios (como tosse, dor de garganta ou
falta de ar) ou que tenham tido contato com pessoa com suspeita ou confirmacdo da COVID-19.

Considerar adotar um livro de registro de visitantes, com data e horario que permaneceu no
estabelecimento, caso seja necessario rastreamento.

Orientar o visitante para higienizar as maos com agua e sabonete liquido ou alcool gel a 70% assim que
chegar e ao deixar o estabelecimento e limitar a sua movimentagdo e interacdo com outros hdspedes.
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5 Recomendagbes em relagdo aos profissionais

Rotineiramente pedir aos profissionais que verifiguem se estdo com febre (37,82 C ou mais) ou sintomas
respiratorios. Realizar esta avaliacdo, preferencialmente, no inicio de cada turno de trabalho.

Orientar profissionais para ndo comparecerem ao trabalho se estiverem com sintomas respiratorios.

Se o profissional apresentar febre ou sintomas respiratérios enquanto estiver no trabalho, deve colocar
imediatamente uma mascara cirurgica facial, informar o responsavel e deixar o local de trabalho.

Profissionais e cuidadores que tenham contato com pessoas com sintomas de infecgdes respiratorias ou
contato com pessoas sabidamente com COVID-19, fora da instituicdo, também ndo devem ter contato com
os residentes ou circular nas mesmas areas que estes.

Orientar os funciondrios para a realizagao correta e frequente da higiene das maos com agua e sabonete
liqguido OU alcool gel a 70%, de acordo com as recomendacdes da Anvisa, incluindo antes e depois do
contato com os residentes e com seus dormitorios, apds contato com superficies ou equipamentos
potencialmente contaminados e apds remover os equipamentos de protecdo individual (EPI).

Restringir a visita de profissionais que prestam servico periodicamente e voluntarios (ex: podologista,
cabeleireiro, religiosos e outros), pois geralmente trabalham em diversos estabelecimentos, podendo ser
fonte de transmissdo do virus. Manter apenas as visitas dos profissionais essenciais para a assisténcia a
salde dos residentes.

Reforcar continuamente a necessidade de aderir as medidas preventivas e de controle da doenca,
incluindo higienizacdo das mdos e o uso de Equipamento de Protecdo individual (EPI), incluindo
orientacdes de como colocar, remover e descartar os equipamentos. Os profissionais devem higienizar as
maos apos a retirada das luvas e antes e depois de cuidar de cada residente.

Desenvolver plano para reposicdo de funciondrios em caso de auséncias de profissionais doentes.

O responsavel pela IPLI deve disponibilizar todos os EPIs necessarios para os profissionais, incluindo
mascara N95/PFF2 ou equivalente, para os casos indicados — realizacdo de procedimentos com geragdo de
aerossois, como realizacdo de intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacdo
cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo, coletas de secre¢cdes nasotraqueais, etc...

Considerar o procedimento de inalagdo como potencial gerador de aerossois. Evitar a realizacdo desse
procedimento, se necessario, realizar em ambiente exclusivo, com janelas abertas, e profissional
paramentado com mascara N95/PFF2 ou equivalente.

Se forem utilizados materiais para inalagdo, deverdo ter passado por processamento (lavagem, secagem,
desinfeccdo — em hipoclorito a 1% com exposicdo de 30 minutos, embalagem e armazenamento),
conforme protocolos estabelecidos.

Disponibilizar, proximo a entrada das areas dos residentes/moradores com sintomas da COVID-19, um
local para guarda e colocacdo dos EPIS.

Identificar na porta do quarto do residente/morador os tipos de EPIs que sdo necessarios.
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6 Recomendagbes em relagdo aos residentes com sintomas respiratorios, suspeitos ou
confirmados para COVID 19

Avaliar os residentes quanto a presenca de febre (acima de 37,82C), sintomas e sinais de infeccdo
respiratdria no momento da admissdo e durante a sua permanéncia no estabelecimento.

Pedir aos residentes que informem aos profissionais se se sentirem febris ou com sintomas de infecgao
respiratoria.

Residentes com sintomas respiratérios ou alteracdo da condicdo de saude (febre, tosse, falta de ar, dor de
garganta, diarreia, diminuicdo ou incapacidade de sentir odores, dores musculares, dores no corpo e
cansaco ou fadiga, mal-estar e tontura) devem ser prontamente avaliados por um médico para orientacdo
de condutas. Idosos com COVID-19 podem ndo apresentar sintomas tipicos, como febre ou sintomas
respiratoérios.

Atentar para as comorbidades que contraindicam o isolamento do residente em quarto individual, longe do
acompanhamento 24h da equipe assistencial (doencgas cardiacas cronicas descompensadas, doencas
respiratérias crénicas descompensadas, doencas renais crénicas descompensadas, imunossupressores,
portadores de doencgas cromossdmicas com estados de fragilidade imunoldgicas). Esses casos, devem ser
monitorados 24h pelos profissionais do servico, mantendo-se o devido cuidado com o uso dos EPIs e a
distancia de mais de 1 metro entre os residentes.

A instituicdo deve monitorar a evolugdo dos sintomas, sinais vitais e a saturacdo de oxigénio via oximetria de
pulso para identificar e gerenciar rapidamente a deterioracdo clinica dos residentes com sintomas da
COVID-19 ou que forem diagnosticados com COVID-19, pelo menos trés vezes ao dia.

Residentes com suspeita ou diagndstico de COVID-19, devem ser idealmente alojados em quartos
individuais bem ventilados, com banheiro anexo, com entrada sinalizada alertando isolamento respiratério
para goticulas e contato.

Manter o residente com sintomas de infeccdo respiratéria em seu quarto. Se for necessario deixar o quarto,
deve usar uma madscara cirurgica.

Se for necessario o alojamento do residente com sintomas respiratérios em quarto coletivo, reacomodar os
moradores com sintomas respiratdorios no mesmo dormitério, mantendo um distanciamento minimo de 1
(um) metro entre camas, com entrada sinalizada alertando isolamento respiratério para goticulas e contato.
Se possivel, designar profissional exclusivo para o cuidado desses residentes, devidamente orientado.

A mascara cirurgica deve ser utilizada para evitar a contaminacdo da boca e do nariz do profissional por
goticulas respiratorias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1 metro do paciente suspeito ou
confirmado de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2).

Adotar Precaugdes Padrdo + precaugdes para goticulas + precaucdes de contato no cuidado/atendimento a
todos os residentes suspeitos ou com diagndstico de COVID-19.

Nesse caso, todos os cuidadores/profissionais que entrarem em contato ou prestarem cuidado aos
residentes devem utilizar os seguintes Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):

— oculos de protegdo ou protetor facial Obs: Sempre que os profissionais participarem de assisténcia a
— mascara cirurgica (comum) quaisquer pacientes com diarreia, curativo de feridas com
—s avental grande exsudagdo, sangramento, vémito ou hipersecre¢do

. orotraqueal, devem fazer uso de avental impermedvel.
— luvas de procedimentos

Os profissionais da limpeza devem utilizar os seguintes EPI durante a limpeza dos ambientes onde estejam
estes residentes:

— Oculos de protecdo ou protetor facial Obs: Os profissionais devem usar aventais impermedveis
— mdscara cirdrgica (comum) sempre que houver contato com grandes volumes de agua,

—s avental com possibilidade de molhar suas roupas durante as atividades,

s luvas de borracha de cano longo como, por exemplo: lavagem de dreas externas e banheiros.

— botas impermeaveis.
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Os profissionais e cuidadores que entrarem no quarto dos residentes com infeccdo suspeita ou diagndstico
confirmado da COVID-19 devem ser orientados quanto a necessidade do uso de EPI, bem como devem ser
capacitados sobre as técnicas de higiene das maos, colocacdo e retirada dos EPIs.

A mascara cirurgica deve estar bem ajustada ao rosto. As mascaras ndo devem ser tocadas ou manuseadas
durante o uso. Se a mascara ficar molhada ou suja com secrecdes, deve ser trocada imediatamente.
Descartar a mascara cirdrgica imediatamente apds o uso e realizar a higiene das maos com agua e
sabonete ou produto alcodlico apds a remocao da mascara.

Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o paciente devem
ser colocadas em lixeira forrada com saco plastico no quarto da pessoa doente antes do descarte com
outros residuos domésticos.

Os talheres, pratos e copos ndo precisam ser de uso exclusivo do paciente doente; mas é necessaria a
lavagem e desinfeccdo destes itens com detergente neutro e dgua e solucdo desinfetante entre os usos.

Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, quadros de cama e
outros moveis do quarto do paciente diariamente com solucdo desinfetante, conforme orientacdo
anterior.

As roupas, incluindo lencdis, toalhas e cobertores, de residentes com quadro suspeito ou confirmado de
COVID-19 devem ser lavadas separadamente das roupas dos demais residentes. Na retirada da roupa suja
deve haver o minimo de agitacdo e manuseio. As roupas devem ser retiradas do quarto do residente e
encaminhadas diretamente para a maquina de lavar, dentro de saco plastico.

Se a pessoa doente necessitar sair do quarto ou do estabelecimento, para consultas ou exames, devera
usar mascara cirurgica, ndo utilizar transporte publico e estar em veiculo ventilado.

Se um residente necessitar de niveis mais elevados de cuidado que o estabelecimento ndo possa oferecer,
devera ser transferido para outro estabelecimento, apds avaliagdo médica.

Idosos cujos sintomas tenham sido tratados em unidades de saude, ao retornarem a instituicao devem ser
mantidos em observacao em um quarto separado, por 14 dias.

ATENGAO AOS PRINCIPAIS SINAIS DE AGRAVAMENTO

*Dificuldade para respirar ou falta de ar Se o residente apresentar sinais de

|
|
*Dor persistente ou pressao no torax (peito) : agravamento, procure imediatamente
*Confusdo mental e prostracdo (apatia) |I I um servico de saude para avaliacao
*Tontura : médica.
*Labios ou face arroxeados et e LR L SE R L L LS
-~ ANVISA
e Atualizada em 27/05/2020.
mmmmmm - Conheca detalhadamente as recomendacdes de protegao.
EETEERET Leia 0 Anexo | da NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N2 05/2020

s Titulo: Orientagdes para a prevengao e o controle de infec¢des pelo novo
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7 Areas comuns

* Reduzir o tempo dos residentes nas dareas comuns da instituicdo para evitar aglomeracdes, garantindo a
distancia minima de 1 metro entre eles.

* Deve-se estabelecer escalas para a saida dos idosos dos quartos para locomogdo em areas comuns,
banhos de sol, etc. Esses itens sdo importantes para a saude e bem estar dos idosos, no entanto devem
ser definidos horarios e escalas para que haja um ndmero limitado de idosos nas dreas comuns.

* Os idosos com sintomas de infeccdo respiratoria devem utilizar mdscaras cirdrgicas (comuns), sempre que
estiverem fora dos quartos e devem realizar essas atividades em hordrios diferentes dos outros idosos,
quando possivel.

* Servir as refeicGes, de preferéncia, nos quartos dos residentes ou escalonar o horario das refeicbes de
forma que uma equipe possa gerenciar a quantidade de pessoas (mantendo a distdncia minima de 1
metro entre elas), e para proporcionar o intervalo de tempo adequado para a limpeza e desinfecgdo do
ambiente.

8 Recomendagdes para o gerenciamento de residuos

* Os residuos produzidos nos cuidados com residentes suspeitos ou confirmados para COVID-19 (mascaras
descartaveis, luvas cirurgicas, gazes, algodao, fraldas, lengos) devem ser enquadrados na categoria Al,
conforme Resolugdo RDC/Anvisa n® 222, de 28 de margo de 2018. Disponivel em:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/legislacao/item/resolucao-rdc-n-222-de-28-
de-marco-de-2018-comentada

* Os residuos devem ser acondicionados em sacos brancos leitosos, que devem ser substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos uma vez a cada 48 horas e identificados pelo simbolo de
substancia infectante, com rétulos de fundo branco, desenho e contornos pretos.

* Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistentes a punctura, ruptura,
vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual, com cantos
arredondados.

* Os recipientes para contencado dos residuos devem ser frequentemente limpos.

* Os residuos Al retirados internamente devem estar acondicionados externamente em local protegido,
dentro de recipiente fechado com tampa, ao abrigo do sol e chuva.

* A instituicdo deve providenciar a coleta, transporte e disposicdo ambientalmente adequada para os
residuos infectantes, junto a empresa autorizada.

* Para os demais residuos da casa, recomenda-se descartar em um (primeiro) saco pldastico preto, fechando-
o ao final do uso; acondicionar esses sacos primarios em um (segundo) saco preto, que deve ser
firmemente fechado ao fim de seu uso e disposto para coleta domiciliar de rejeitos.

9 Legislagoes

» NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ ANVISA N2 05/2020 — Orientacdes para a prevencdo e o controle de
infeccGes pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) em InstituicGes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).
(Atualizada em 27/05/2020).

* COMUNICADO GTCT/SERSA N2 01/2020 — Nota informativa para as Instituicdes Geriatricas: Casas de
Repouso — CR; Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI e demais servicos com atendimento a
idosos, como Centro Dia para Idosos e Comunidades Terapéuticas — CT.
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https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/legislacao/item/resolucao-rdc-n-222-de-28-de-marco-de-2018-comentada

1 O Contatos

INFORMACOE SOBRE CONTATOS PARA ORIENTACOES REFERENTES A AGRAVOS E DOENGAS/COVID-19

—+ Site da Prefeitura Municipal de Campinas: www.campinas.sp.gov.br

— Horédrio comercial (7 as 17 horas):

Vigilancias Regionais

1. Vigilancia em Saude Distrital NORTE

Rua Dr. José Pinto de Moura, 191 — Jardim
Novo Botafogo

Telefone: 3242-5870

email: saude.visanorte(®@campinas.sp.gov.br

2. Vigilancia em Saide Distrital SUL
Rua Ferndo Lopes, 1130 — Parque Taquaral
Telefone: 3232-0591/ (19) 99467-4528

email: saude.visasul@campinas.sp.oov.br

3. Vigilancia em Saude Distrital LESTE

Rua Carolina Florence, 836 — Vila Mova
Telefone: 3212-2755/3212-2077

email: saude.visaleste{@campinas.sp.oov.br

www.covid-19.campinas.sp.gov.br

4. Vigilancia em Sadde Distrital NOROESTE
Rua Sumare, 517 — Jardim Novo Campos
Eliseos

Telefone: 3268-6255/3269-3778

email: saude.visanoroeste@campinas.sp.gov.br

5. Vigilancia em Sadde Distrital SUDOESTE
Endereco: Rua Ver. Prof. Herculano Gouveia
Junior, 106 — Jardim Novo Campos Eliseos
Telefone: 3267-7192/3236-3637

email: visasudoeste.ve@campinas.sp.oov.br

Coordenadoria de Vigiléncia de Agravos e Doengas (Nivel Central)

Endereco: Avenida Anchieta, 200 — 112 andar — Paco Municipal Telefone: (19) 2116-0277

email: devisa.ve@campinas.sp.gov.br

Coordenadoria Setorial de Vigildncia Sanitaria

Setor de Vigildncia de Servigos Relacionados a Sadde Av. Guarani, 1206 — Jardim Guarani

Telefone: 3272-4604|

Email: devisa.sanitariaservicos@campinas.sp.gov.br

PLANTAO - CONTATO EXCLUSIVO PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE
22 a 62: das 17 as 7 horas e sabados, domingos e feriados: 24 horas

Telefone: (19) 99529-6722
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Como Higienizar as Maos com
Agua e Sabonete

Intensifique a higiene das maos.
A lavagem das maos deve ser priorizada quando visivelmente sujas!

@ Duragédo de todo o procedimento: 40 a 60 segundos

Malhe as maos
com agua

Esfregue a palma da mao direita
conira o dorso da mio esquerda
entrelacando o8 dedos & vice-versa

Esfregue o polegar esquarda,
com o auxilio da palma da mao

direita, utilizando-se de movimento
circular e vice-versa

Seque as mios com
papel toalha descartdvel

sl el
s Baundn = ANVISA
il e T i

Pl

PREFETURADE ‘ SECRETARIA ‘ DEVIS

DE SAUDE

Apligue na palma da méo
quantidade suficiente de
sabonete liguido para cobrir
tedas as superficies das méos

5

Entrelace o5 dedos e fricclone
o8 espagos Interdigitals

Friccione as polpas digitais e unhas
da mao direita conira a palma da mao
esquerda, fazendo movimento circular

& ViCe-¥ersa

Mo caso de lomelras com contato
manual para fechamento, sempre utilize
papel toalha

Departamento de
Vigiladncia em Sadde

Ensaboe as pII'mH das maos,
friccionando-as entra i

Esfreque o dorso dos dedos de uma
méo com & palma da méo oposta,
segurando os dedos, com mavimento
de val-e-vem & vice-versa

EI‘IHHU! bem as mbos
COm agua

Agora suas mios estio
SEguUras
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Como Higienizar as Maos
com Produto Alcodlico

Intensifique a higiene das maos.
A lavagem das maos deve ser priorizada quando visivelmente sujas!

) Duragéo de todo o procedimento: 20 a 30 segundos

),

. . . Friccione as palmas
Aplique uma quantidade suficiente de produto das maos entre si

alcodlico em uma mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies das maos

™y

T

Friccione a palma direita Friccione a palma das Friccione o dorso dos |
contra o dorso da méo maos entre si com os dedos de uma mao com &

esguerda entrelagando os dedos entrelagados palma da mao oposta,

dedos e vice-versa segurando os dedos e
vice-versa

=

IR Te

-

Friccione o polegar Friccione as polpas digitais e Quando estiverem secas,
esquerdo, com o auxilio da ~ unhas da mao direita contra a suas maos estardo

méo direita, utilizando-se de palma da mao esquerda, seguras
movimento circular fazendo um movimento

circular e vice-verss

: i ]
FEES oawisa 0 A L OE OO0 Qs
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