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MEDIDAS PREVENTIVAS PARA A REDUCAO DE RISCO DE EXPOSICAO A COVID-19
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Na atual pandemia, diante do grande poder de transmissdo e disseminacdo do novo coronavirus, se faz
necessaria a implementacdo de acdes preventivas apropriadas, visando a diminuicdo da transmissdo em
servicos de saude.

A recomendacdo de que todos os pacientes que apresentem sinais e sintomas suspeitos para COVID-19
devam ser testados, tem levado muitas pessoas a procurarem para coleta de exames os Laboratorios,
Postos de Coleta e estabelecimentos de salide com Salas de Coletas Ambulatoriais.

A realizacdo dos procedimentos laboratoriais de forma correta, assim como o armazenamento e o
transporte das amostras biolégicas tém relacdo direta com a qualidade do resultado que serd oferecido
pelo laboratdrio, e impacta no atendimento e conduta de seguimento dos casos de COVID-19.

Seguem algumas medidas preventivas e recomendacdes para reducdo do risco de exposicdo a COVID-19.

1 Fluxo de recepg¢ao e identificacao de pacientes com suspeita de covid-19

e Recomenda-se que os estabelecimentos criem fluxos para a identificacdo precoce de pacientes
com sintomas respiratorios, com suspeita de infeccdo pelo SARS-CoV-2, mesmo antes do registro
do paciente, com processos bem definidos para atendimento de suspeitos de COVID-19 e para
ndo suspeitos de COVID-19.

e Recomenda-se minimizar, ao maximo, o tempo de atendimento do paciente, de preferéncia em
local separado, criando fluxos para evitar que este paciente fique esperando atendimento junto a
outros pacientes, reduzindo o risco de transmissao.

e Disponibilizar alerta na entrada do servico, com instrucdes para que pacientes informem assim
que chegarem, a presenca de sintomas respiratérios, febre ou caso sejam suspeitos ou
confirmados de COVID-19.
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Identificar um espacgo separado e bem ventilado, sempre que possivel, que permita que os
pacientes sintomaticos figuem afastados (pelo menos 1,5 metro de distancia entre cada pessoa)
até o seu atendimento.

Prover, na entrada do servico, mascara cirlrgica para pacientes com sintomas de infeccdo
respiratéria e acompanhantes, caso o paciente e o acompanhante ndo estejam usando mascara
cirdrgica ou a se a mascara cirurgica estiver Umida ou suja.

Permitir, no maximo um acompanhante por paciente, de acordo com a necessidade ou casos
definidos por lei.

Orientar os clientes e os colaboradores quanto a obrigatoriedade do uso da mascara, que deve
estar limpa e seca e bem ajustada a face, cobrindo todo o nariz, a boca e o queixo.

Prover dispensadores com preparagdes alcodlicas a 70% para higiene das mdos nas salas de
espera.

Prover lixeira com acionamento por pedal para o descarte dos lencos de papel usados.

Intensificar a limpeza e desinfeccdo de objetos e superficies, como macanetas, interruptores de
luz, cadeiras, corrimoes, banheiros, botdes de elevadores etc.

Manter ambientes bem ventilados (recomendado ar-condicionado com exaustdo, que garanta
trocas de ar ou manter as janelas abertas).

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas, pranchetas e
telefones. Os objetos compartilhados devem passar por higienizacdo apds a troca de usuario.

Orientar e treinar os profissionais de salde e de apoio quanto as medidas de precaugdo a serem
adotadas e quanto ao uso de EPIs.

Manter o distanciamento de, no minimo, de 1,5 metro entre os colaboradores da recepcdo e
demais areas.

2 OrientagGes para o momento da coleta

Garantir a seguranca do profissional de saude no atendimento de casos suspeitos de COVID-19,
provendo EPIls, tais como avental, toucas descartaveis, luvas, mascaras N95 ou PFF2, dculos de
protecdo ou protetor facial, conforme orientacdo do documento técnico: EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL NO CONTEXTO DO COVID-19, DE ACORDO COM O TIPO DE AMBIENTE, PROFISSIONAIS ALVO E
TIPO DE ATIVIDADE. Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/segmentos-docs/26

Os acompanhantes ndo deverdo permanecer na sala no momento da coleta.

O profissional da coleta deve zelar pela paramentacdo e a desparamentacdo na ordem correta.
Acesse a orientacdo do documento técnico MEDIDAS DE PROTECAO PARA REDUCAO DO RISCO OCUPACIONAL
DE EXPOSICAO A COVID-19. Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br/segmentos-docs/26

Manter o suprimento de alcool 70%, sabonete liquido e toalha descartavel para higienizagdo das
maos antes e apos a coleta da amostra bioldgica.

Ndo circular pelo estabelecimento de salde paramentado apds ter realizado a coleta.

Garantir rigorosa limpeza e desinfec¢do da sala destinada as coletas de COVID-19, antes e depois
de cada coleta e se possivel disponibilizar mais de uma sala e intercalar as coletas para haver
maior tempo de ventilacdo e troca de ar no local.

Quando houver agendamentos de coletas para COVID-19, se possivel, agendar em horarios de
menor movimento a fim de evitar aglomeracdes.
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3 Orientag¢des para o transporte de amostras

e O transporte das amostras bioldgicas para COVID-19 deve obedecer ao preceituado na Resolugdo
RDC 20/14, de 10 de abril de 2014 para garantir a segurancga, minimizar os riscos sanitarios e
preservar a integridade do material transportado.

e Manter temperatura de acondicionamento e estabilidade da amostra, durante todo o percurso,
segundo orientacdes do laboratodrio que realizara a andlise.

e As amostras de pacientes de casos suspeitos ou confirmados devem ser transportadas como
UN3373 “Bioldgico. Substancia, categoria B”.

e Culturas virais ou isolados devem ser transportados como Categoria A, UN2814, “substancia
infecciosa que afeta humanos”.

4 OrientagOes para o0 manejo de residuos

e O acondicionamento dos residuos infectantes relacionados aos pacientes suspeitos de infeccdo
pelo novo coronavirus (SARS CoV-2) produzidos pelos servicos de saude deverd ser em saco
branco leitoso, devidamente identificado pelo simbolo de substancia infectante. Os sacos devem
estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente a punctura, ruptura, vazamento e
tombamento, com tampa provida de sistema de abertura sem contato manual. Devem ser
substituidos quando atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 48 horas,
independentemente do volume, de modo a promover o conforto ambiental e a seguranca dos
usuarios e profissionais.

e Os EPIs descartaveis devem ser segregados como residuos infectantes, com obrigatoriedade de
tratamento adequado, em conformidade com a Resolugdo Anvisa RDC 222/18.

5 Orientagoes Gerais

e O profissional que apresentar sintomas respiratérios deve ser afastado do trabalho para a devida
avaliacdo médica.

e Todos o0s pacientes e acompanhantes devem ser orientados a ndo transitarem
desnecessariamente pelo estabelecimento.

e Os profissionais devem usar mascara cirdrgica todo o tempo, enquanto estiverem no servico de
saude.

e No uso da copa para funcionarios deve-se adotar novos habitos, diminuindo o tempo de
permanéncia no local, criando horarios alternativos para que todos consigam fazer suas refeigdes
mantendo um distanciamento de no minimo 1,5m entre as pessoas e incentivado a higienizacado

das maos. m
) Acompanhe o site oficial da prefeitura de Campinas. Acesse:
N https://covid-19.campinas.sp.gov.br/
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