CAMPINAS

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br

ORIENTAGAO PARA IDOSOS E PESSOAS
COM RISCO DE AGRAVAMENTO

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENCAO DA INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID 19 10/junho/2020 EDI(;AO 2

Algumas pessoas possuem um risco mais elevado de desenvolver complicacdes decorrentes
da infeccdo pelo novo coronavirus, como:
* |dosos
* Pessoas com problemas de saude cronicos, como por exemplo:
- Cancer
- Doencas cardiovasculares
- Diabetes
- Doenca pulmonar
- Doenca renal
- Imunodeprimidos

Embora ndo haja evidencias de maior risco da COVID-19 para gestantes e puérperas (até 4
semanas apds o parto), elas devem tomar os mesmos cuidados de prevencdo, pois a
Influenza, que apresenta sintomas semelhantes, € muito grave para essas mulheres.

Para diminuir os riscos, é fundamental colocar em pratica as recomendacdes das autoridades
sanitarias. Figue atento as informacdes das fontes oficiais como Ministério da Saude,
Secretaria de Estado da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e as orientacdes das
autoridades sanitarias do municipio de Campinas.

A confirmacgao de casos de COVID-19 no municipio de Campinas
indica a necessidade de pensar e realizarmudancas na rotina para
reduzir o risco de infecgao.

Grupos de risco precisam redobrar os cuidados. Se estiver doente,
fique em casa até que nao tenha mais sintomas.

Para isso, é necessario um planejamento!
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1 Acoes para evitar ficar doente: como diminuir a exposi¢ao a virus

* Evitar o contato proximo com pessoas com sintomas de gripe, resfriado. Caso precise, manter distancia de
pelo menos um metro entre vocé e outra pessoa que esteja com sintomas respiratorios.

* Ficar em casa o maximo possivel.

* Ndo frequentar locais com concentragao de pessoas. Exemplo: shoppings, bancos, supermercados, igrejas,
bingos, etc.

* Ndo realizar viagens que ndo sejam essenciais, incluindo viagens de avido, 6nibus, cruzeiros em navios.

* Restringir o uso de transporte publico.

* Higienizar as mdos com frequéncia. Lave as mdos friccionando-as por pelo menos 20 segundos com agua e
sabdo, seque as mdos com papel toalha descartavel ou toalha ou use alcool gel a 70% por 20 segundos.

* Evitar tocar superficies que sdo tocadas por muitas pessoas em locais publicos, como: botdes de elevador,
macanetas de portas, corrimdos, caixas eletrdnicos, brinquedos, mesas e balcdes. Quando precisar tocar
nessas superficies, higienizar as maos imediatamente com alcool gel a 70%.

* Sempre usar um lenco descartavel ou a manga da sua roupa para cobrir sua mdo ou dedo se vocé precisar
tocar alguma coisa.

* Evitar ao maximo tocar o rosto, o nariz, os olhos e a boca.

* Certifique-se de que vocé e as pessoas ao seu redor seguem uma boa higiene respiratdria. Isso significa
cobrir a boca e o nariz com a parte interna do cotovelo ou com o lenco descartdvel quando tossir ou
espirrar. Em seguida, descarte o lenco usado imediatamente e higienize as maos.

* Mudar a forma de cumprimentar as pessoas; troque o aperto de maos, beijos e abracos por uma saudacdo
amigavel a distancia.
* O novo coronavirus (SARS-CoV-2) pode persistir em superficies como metal, vidro, papeldo ou plastico, por

diversas horas e até dias, mas é inativado eficientemente por procedimentos de desinfeccdo de superficie.
Saiba como:

* Os ambientes devem ser lavados com agua e sabdo e as superficies que sdao frequentemente tocadas (como
mesas, cadeiras, macanetas de portas, telefones, interruptores, teclados de computador)devem ser
desinfetadas com dlcool 70% ou com solucdo clorada (hipoclorito a 0,1%: preparar misturando 1 parte de
agua sanitaria de uso doméstico com 19 partes de dgua).

* No sanitario, apos a lavagem de vaso sanitario, acionador de descarga, pia, torneira, etc. com dgua e sabdo e
enxague, utilizar solugdo clorada (hipoclorito de sédio a 1 %: preparar misturando 1 parte de agua sanitaria de
uso doméstico com 1 parte de dgua).

2 Agoes de planejamento para permanecer varios dias em casa e evitar adoecer

* Para poder permanecer em casa por um periodo prolongado, veja a necessidade e planeje a reserva de:

* Ter medicamentos de uso didrio e medicamentos para tratar febre e outros sintomas, conforme
recomendacdo médica. A maioria das pessoas podera se recuperar da COVID-19 em sua propria casa.

e Ter materiais como lencos descartaveis, alcool gel 70% e dgua sanitaria
* Ter quantidade suficiente de itens necessarios para sua vida diaria incluindo alimentos
* (ltem retirado)

* Mantenha contato com outros por telefone ou e-mail. Se vocé ficar doente, podera precisar pedir ajuda a
amigos, familiares, vizinhos, profissionais de saude.

* |dentifique quem poderd ajuda-lo, caso o seu cuidador fique doente.
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3 Fique atento aos sintomas! Saiba o que fazer

Entre em contato com um servico de saude,
preferencialmente por telefone, para receber as
orientacdes e fique em casa. O servico de saude ird
monitorar seu estado de salde.

Avise que estd doente, também por telefone, uma
pessoa da familia, amigo ou vizinho.

SINTOMAS INICIAIS

o Febre a partir de 37,82C
Tosse

Dor de garganta

Outros sintomas de gripe

o O O

ATENCAO AOS PRINCIPAIS SINAIS DE AGRAVAMENTO i
Dificuldade para respirar ou falta de ar

Dor persistente ou pressdo no térax (peito)
Confusdo mental e prostracdo (apatia)
Tontura

Labios, face ou ponta dos dedos arroxeados i

1
1
Se vocé apresentar sinais de agravamento, procure |
imediatamente um servigo de salde para avaliagdo !
meédica. ]
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4 Ficou doente?
Saiba o que fazer para evitar a transmissao do virus para outras pessoas

* Figue em casa o0 maximo possivel. S saia para atendimento médico se necessario ou por outro motivo quando
extremamente necessario.

* Utilize sempre mascara cirdrgica ao sair de casa, principalmente se estiver dentro de servicos de salide ou outros
locais com aglomeracdo de pessoas.

* Troque a mascara cirurgica sempre que estiver suja ou Umida. Descarte a mascara usada em coletor de residuos
infectantes, se estiver dentro de um servico de salde; ou coloque em saco plastico exclusivo, feche e descarte na
lixeira de casa forrada com saco descartavel.

* Ndo utilize o transporte publico, como o Onibus. Se estritamente necessario, fazer uso de madscara cirurgica,
posicionada de forma a cobrir boca e nariz.

* Fique separado de outras pessoas. Se possivel, fiqgue em um quarto separado e arejado e use um banheiro
separado.

* Ndo compartilhne com outras pessoas os itens pessoais. Exemplos: pratos, copos, xicaras, talheres, telefone
celular, toalhas, roupas de cama, maquiagem, batom e cremes cosméticos.

* Apds usar pratos, copos, xicaras e talheres, lava-los imediatamente com 4gua e sabdo.

* Lavar as roupas, roupas de cama e toalhas com agua e sabdo comum, de preferéncia separadamente. Evitar
agitar a roupa suja.

* Pratique sempre as recomendac8es de etiqueta respiratdria: cubra sua boca e o nariz com um lenco descartdvel
guando tossir ou espirrar, ou cubra com a parte interna do cotovelo. Jogue os lencos usados em uma lixeira
forrada com saco descartavel, lave imediatamente suas maos com sabdo e agua por, pelo menos 20 segundos e
seque com papel toalha ou toalha individual. Se ndo for possivel lava-las, utilize alcool gel 70%.

* Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas, como mesas de cabeceira, quadros de cama e outros
moveis do quarto do paciente diariamente com desinfetante doméstico comum.

* Os pacientes devem permanecer em casa até a resolucdo completa dos sinais e sintomas.

* Os individuos que podem ter sido expostos a casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2 devem
ser aconselhados a monitorar sua saude por 14 dias, a partir do ultimo dia do possivel contato, e procurar
atendimento médico imediato se desenvolver quaisquer sintomas, particularmente, febre, tosse ou falta de ar.

* Contactuantes sintomaticos devem entrar em contato com o servico de salde informando sua chegada e
durante o transporte até a unidade de salde usar mdscara cirlrgica o tempo todo e evitar utilizar transporte
publico.

eLuvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o paciente devem ser
colocadas em saco plastico no quarto da pessoa doente, fechando o saco, antes do descarte em lixeiras com outros
residuos domésticos.
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5 Higienize corretamente as maos: SALVE VIDAS!

Como Higienizar as Maos com
Agua e Sabonete

Higienize as maos com agua e sabonete quando estiverem visivelmente sujas!

@ Duracgao de todo o procedimento: 40 a 60 segundos

Maolhe as maos
com dgua

Esfregue a palma da mio direita
canira o dorss da mis esguerda
entrelacando os dedos & vice-versa

Esfregue o polegar esguardo,
com o auxilio da palma da mao

direita. utilizando-se de movimento
circular g vice-versa

Seque &% Miss com
papel toalha descartivel

Apligue na palma da méo
quantidade suficiente de
sabonete liquido para cobrir
todas as superficies das méos

Xt

Entrelace os dedos & friecione
o8 espagos Interdigitals

5

Friccione as polpas digitais ¢ unhas
da mao direita confra a palma da mao
esquerda, fazendo movimento circular

& Vice-versa

Mo caso de tormeiras com contato
manual para fechamento, sempre utilize
papel toalha

Ensabos as pIII'I‘I-H das maos,
friccionando-as entra si

Esfreque o dorso dos dedos de uma
méo com a palma da méo oposta,
segurando o3 dedos, com mavimento
de val-e-vem & vice-versa

Enxague bem as maos
COMm agua

Agora suas mios estio
SRQUFAS



Como Higienizar as Maos
com Produto Alcodlico

Intensifique a higiene das maos.
A lavagem das maos deve ser priorizada quando visivelmente sujas!

) Duragéo de todo o procedimento: 20 a 30 segundos

),

. . . Friccione as palmas
Aplique uma quantidade suficiente de produto das maos entre si

alcodlico em uma mao em forma de concha para
cobrir todas as superficies das maos

™y

T

Friccione a palma direita Friccione a palma das Friccione o dorso dos |
contra o dorso da méo maos entre si com os dedos de uma mao com &

esguerda entrelagando os dedos entrelagados palma da mao oposta,

dedos e vice-versa segurando os dedos e
vice-versa

=

IR Te

-

Friccione o polegar Friccione as polpas digitais e Quando estiverem secas,
esquerdo, com o auxilio da ~ unhas da mao direita contra a suas maos estardo

méo direita, utilizando-se de palma da mao esquerda, seguras
movimento circular fazendo um movimento

circular e vice-verss

: i ]
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