CAMPINAS

Acesse: https://covid-19.campinas.sp.gov.br

ORIENTACAO PARA
CIRURGIOES DENTISTAS E
CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENGAO DA INFECGAO PELO NOVO CORONAVIRUS — COVID 19  26/junho/2020 EDlCAO 4

Esta Edicdo N24 traz alteracdes sinalizadas com a marca apos a atualizacdo da NT 04/2020
e a publicacdo da NT 07/2020, complementar.

A luz do conhecimento atual, considera-se que o novo coronavirus (SARS-CoV-2), a semelhanca do observado em relagdo
a outros patégenos respiratorios, pode ser transmitido tanto pelo contato direto - principalmente por meio de goticulas
respiratérias - quanto pelo contato indireto - por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas.

O periodo de incubacdo é de 2 a 14 dias e o periodo de transmissibilidade é, em média, 6 dias apds o inicio dos sintomas,
porém é sabido que pacientes assintomaticos também atuam como transmissores do virus.

Ainda que alguns estudos apontem para a viabilidade prolongada em varios dias do novo coronavirus em superficies
como metal, vidro e plastico, foi observado que procedimentos de desinfecgdo com produtos alcodlicos a 62% - 71%,
perdxido de hidrogénio a 0,5% ou hipoclorito de sddio a 0,1% sdo efetivos na rapida inativacdo do virus.

Devido ao grande potencial de transmissdo, capacidade de disseminagdo do novo coronavirus e por ndo existirem
acoes especificas de prevencdo e de tratamento, a implementacdo de rigorosas medidas de higiene e desinfeccdo, bem
como protec¢do ocupacional adequada, sdo estratégias imprescindiveis para a diminui¢do da transmissdo comunitdria e
em servicos de saude, reduzindo o elevado nimero de casos em curto periodo de tempo e também a sobrecarga sobre
servicos de saude (Figura 1).

Figura 1: Impacto das medidas de controle na organizagdo do sistema de saude.
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Gestores, trabalhadores, estudantes, pesquisadores e lideres na area da satide das instituigoes publicas e privadas:
A tomada de decisdo para as agdes de prevengao e controle bem como de assisténcia ao paciente deve se pautar
somente nas fontes oficiais das autoridades sanitdrias do territério nacional, estadual e municipal acerca das
informagbes atualizadas para o contexto macro e micro da pandemia, bem como as medidas de prevengao e
controle especificos para o cenario epidemioldgico a cada dia. Recomendamos:

Ministério da Saude

https://coronavirus.saude.gov.br

Secretaria de Estado da Saude

www.saude.sp.gov.br

Prefeitura de Campinas. Secretaria de Saude. Departamento de Vigilancia em Saude.
wWww.campinas.sp.gov.br/saude e covid-19.campinas.sp.gov.br/saude

Os profissionais de salude bucal no exercicio de suas atividades devem realizar todos procedimentos que
garantam segurancga para prevenir sua contaminacdo e a de seus pacientes. A recomendagdo é evitar
procedimentos eletivos e ndo emergenciais que gerem aerosséis. Em casos que nao for possivel adiar o
tratamento, proceder de acordo com as orientagdes abaixo.

Realizar higiene das *Areas de alto toque s3o definidas como superficies altamente tocadas,
maos imediatamente ©°50, dessa forma, com grande potencial de contaminac¢do cruzada, como
apds contato com macanetas, interruptores, corrimdo, barra de apoio em transportes
s o0 Thli
areas de alto toque* publicos, telefone de uso comum, teclados de uso comum. etc.
1 Medidas para reducao da dispersdao de contaminantes na sala de espera

* Questionar pacientes sobre sintomas respiratorios antes de agendar a consulta, no dia anterior a consulta e
na chegada ao consultério. Caso apresente algum sintoma, postergar a data ou remarcar a consulta.

* Agendar um paciente por vez e solicitar que venha desacompanhado, se possivel.

* Aplicar os principios da etiqueta respiratdria: cobrir boca e nariz ao tossir e espirrar com de lenco de papel e
descartar apds uso ou utilizando a parte interna do cotovelo.

* Prover lencos descartaveis para higiene nasal na sala de espera e lixeira com acionamento por pedal para o
descarte de lencgos.

* Os pacientes e acompanhantes devem manter o uso da mascara de protecdo facial (profissional ou de
tecido) durante toda a permanéncia no servico de saude. Os pacientes deverdo retirar apenas no momento
do procedimento odontoldgico.

* Higienizar as maos antes e apds contato com mucosas ocular, nasal e boca. Lave as maos friccionando-as por
pelo menos 20 segundos com 4gua e sabdo. seque as mdos com papel toalha. Ou use alcool gel a 70% por
20 segundos.

e Evitar compartilhamento de objetos comuns como telefones, copos, canetas, teclados, mouses. se
necessario compartilhar, realizar higiene das mdos antes e apds contato.

* Intensificar as rotinas de limpeza ambiental, principalmente, em areas de alto toque, com a desinfecgdo das
superficies com pano descartavel e produto alcodlico a 70% ou solugdo de hipoclorito a 0,1%.

* Prover dispensadores com preparagdes alcodlicas (sob as formas gel ou solugdo) para a higiene das maos
nas salas de espera e estimular a higiene das maos apds contato com secrecBes respiratorias.

* Prover condigdes para higiene das mdos: lavatério/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para
papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

* Manter os ambientes ventilados (portas e janelas abertas).

* Remover materiais de leitura, brinquedos, canetas e outros objetos que possam ser tocados pelos pacientes
e que nado sdo facilmente desinfetados.
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2 Medidas para reducao da dispersao de contaminantes na sala de procedimentos
odontoldgicos

Intensificar as rotinas de limpeza do ambiente, principalmente, em dreas de alto toque, com a desinfeccdo
das superficies com pano descartavel e produto alcodlico a 70% ou solucdo de hipoclorito a 0,1%. Realizar a
desinfeccdo de moveis (poltrona, cadeira, maca, mesa) e artigos (estetoscépio, termoémetro, oximetro, etc)
utilizados durante o atendimento de todos os pacientes.

Agendar consultas com vistas a minimizar o contato com outros pacientes na sala de espera.

Usar peroxido de hidrogénio de 1% a 1,5% (9ml da solucdo por 30 segundos), como enxaguatoério bucal pré-
procedimento. Realizar esse procedimento apds reducdo consistente da saliva residual por aspiracao
continua. A indicacdo do uso de agentes de oxidacdo é exclusivamente para pré-procedimento e em tempos
de COVID-19. A clorexidina parece ser ndo eficaz contra o SARS-CoV-2.

Caso o procedimento possibilite, utilizar isolamento absoluto com lencol de borracha para diminuir a
contaminacdo por aerossois.

Ap0os cada consulta, limpar e desinfetar imediatamente todas as superficies e ambiente de trabalho.

Quando realizada a limpeza concorrente, ndo é necessario tempo de espera para reutilizar a sala apds o
procedimento, porém, se possivel, sugere-se que o ambiente seja arejado, ao término de cada atendimento,
durante o tempo de limpeza do mesmo.

Realizar a limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo de todo material e instrumental odontolégico usado seguindo
rigorosamente as recomendacdes técnicas vigentes.

Redobrar os cuidados no tratamento dos materiais principalmente as canetas de alta e baixa rotagdo/contra-
angulo para evitar infeccdo cruzada, devendo preferencialmente serem autoclavadas. Pecas que ndo
possuem valvulas anti-refluxo ndo devem ser utilizadas.

Redobrar a precaucdo no manuseio de modelos e moldes, assegurando a sua efetiva desinfeccao.

Intensificar as rotinas de limpeza concorrente em cuspideiras e sanitarios, contemplando desinfeccdo de pias
e vasos sanitarios com hipoclorito a 1% (mantendo por 10 minutos o contato do agente desinfetante com a
superficie auto grau de risco de contaminacao).

Realizar o descarte de residuos provenientes da assisténcia a pacientes seguindo as normas de seguranca
(manejo, acondicionamento e descarte). Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia
odontoldgica na categoria A1, conforme RDC ANVISA N2 222/2018.

3 Orientagao para diluicdo de hipoclorito de sddio a 1% para desinfec¢ao de superficies
inanimadas, quando da falta de produto alcéolico a 70%
ATIVIDADE DILUICAO CONCFEJR'ITAFEACAO OBSERVACAO

Manter a solugdo em contato com a
Solucio de 1000 mL superficie por 1 minuto

i (1 Iitro) a0,1% Fonte: G. Kampf, et al. Persistence of coronaviruses
900 mL de agua on inanimate surfaces and their inactivation with
biocidal agents. Journal of Hospital Infection,Jan20.

100 mL solucdo de
Desinfeccdo de superficies hipocloritoa 1% +

Desinfeccdo de cuspideiras, | 1000 mL de solucdo de
vasos sanitarios, pias de hipoclorito de sodio a
banheiro 1%

Solugdo de 1000 mL | Manter a solugdo em contato com a
(1 litro) a 1% superficie por 10 minutos

1000 mL de solugdo de
hipoclorito de sddio a
1%

Manter os artigos em imersao
completa por 30 minutos, enxaguando
apds 0 processo

Solucdo de 1000 mL
(1 litro) a 1%

Desinfeccdo de material
inalatorio
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4 Orientagdes para o uso de Equipamentos de Protegao Individual — EPI — Dentistas e equipe
Auxiliar.

Recomenda-se que a adocgdo de precaucdes para contato e para aerossois, somadas as precaucdes padrao,
para todos os atendimentos odontoldgicos.

O uso de EPI deve ser completo para todos os profissionais de salde bucal no ambiente clinico:
— Gorro descartavel
— Oculos de prote¢do com protetores laterais sélidos
— Protetor facial (face shield)

— Madscara N95/ PFF2 ou equivalente* (ndo utilizar mascara cirurgica sobre a N95 ou PFF2, usar o
faceshield)

— Capote ou avental de mangas longas e impermeavel (estrutura impermeavel e gramatura minima de
50g/m?**), e

— Luvas

*A mascara N95/PFF2 ou equivalente com valvula expiratéria ndo deve ser utilizada na odontologia,
pois permite a saida do ar expirado pelo profissional que, caso esteja infectado podera contaminar
pacientes e 0 ambiente. Cabe ao dentista/gestor do servigo de saude a decisdo para estender o tempo
de uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, baseando-se nas recomendag¢des do fabricante do
produto e desde que as mascaras ndo estejam sujas, molhadas ou ndo integras.

**Em situacBes de escassez de aventais impermedveis com gramatura igual ou superior a 50g/m?,
admite-se a utilizacdo de avental de menor gramatura (no minimo 30g/m? ), desde que o fabricante
assegure que esse produto seja impermedvel.

Durante a circulacdo em areas adjacentes ao ambiente clinico, os profissionais de saude bucal devem estar
com mascara cirurgica e manter o distanciamento adequado.

Os profissionais de salde bucal devem aderir a sequencia padrdo de paramentagdo e desparamentacao dos
EPI.

Considerando que, uma das principais vias de contaminacdo do profissional de saide é no momento de
desparamentacdo, é fundamental que todos os passos de higiene de mdos entre a retirada de cada EPI
sejam rigorosamente seguidos.

Recomenda-se que o profissional de saude bucal use mdscara cirurgica o tempo todo
nas areas subjacentes ao ambiente clinico, enquanto estiver no servigo de saude, sendo
obrigatério seu uso na aproximacdo com pacientes a menos de 1 metro.

Nas instituicdes com escassez de mascaras cirurgicas, seu uso deve ser priorizado para
os profissionais que tem contato direto (a menos de 1 metro) com pacientes. Para os
demais profissionais, pode ser recomendado o uso de mascara de tecido como controle
de fonte.

Os profissionais de saude cujas funcdes no trabalho ndo exigem o uso de EPIl ou que
atuem em dreas sem contato a menos de 1 metro com pacientes devem usar mascara
de tecido enquanto estiverem na instituicao.

Os pacientes e acompanhantes devem fazer uso de mascara nao profissional durante a
permanéncia no servico de salde.

WAW] Acesse o material completo sobre as medidas de protec¢do para redugdo do
@ risco ocupacional de exposicdo ao novo coronavirus:
QN https://covid-19.campinas.sp.gov.br/recomendacoes-tecnicas
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SEQUENCIA DE COLOCACAO E RETIRADA DOS

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

SIGA CORRETAMENTE CONSIDERANDO O TIPO DE ATENDIMENTO E AREA TRABALHADA

PARAMENTACAO DESPARAMENTACAO
COLOCACAO DOS EPIs — *QUANDO HOUVER INDICAGAO RETIRADA DOS EPIs
irar |
1 | 0?&’ Higienizar as mos e,

virando a luva de dentro
| para fora.

Colocar o gorro Descarte no lixo.

Comegar pela testa, em

dire¢do a base da nuca.

Higienizar as maos

> 3

Retirar avental
Tocar apenas a parte
interna do avental.
Descarte no lixo.

Colocar a mascara

indicada
Prender as algas e ajustar
para boa vedagao

Colocar protetor ;:’;Fri'l, o -
; : ol Higienizar as maos
facial ou 6culos de =
protegao _
Deve ser de uso exclusivo Retirar protetor
para cada profissional. facial ou 6culos de
protecao

Ndo tocar a parte frontal.
Desinfec¢cdo de acordo com
instrugdes do fabricante.

Colocar o avental

TNT ou impermeavel
12 pelas mangas, ajustando
as amarras nas costas.

= Higienizar as mdos

Calcar as luvas
Estender até cobrir os

punhos do avental de
isolamento.

Retirar a mascara
. Nd&o tocar a parte frontal.

Retirar o gorro
Puxar pela parte superior

«l
- CAMPINAS E 2 central, sem tocar nos
oy — cabelos. Descarte no lixo.
COMISSAO DS, DPSS e DEVISA [
Fonte: Programa de Educagdo Continuada CCIH. I

Acesse Video CAISM-HC Unicamp com o leitor
de QRcode do seu celular. E

Higienizar as maos
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