CAMPINAS

ORIENTAGOES NAS FESTIVIDADES DO FINAL
DO ANO

MEDIDAS DE CONTROLE PARA PREVENCAO DA INFECCAO PELO NOVO CORONAVIRUS —COVID 19 Dezembro/2020 EDICAO 1

Considerando a situagdo de transmissdo do coronavirus em Campinas, o Departamento de Vigilancia em
Saude (DEVISA) orienta que a forma mais segura de comemorar o Natal e o Réveillon é ficar em casa e
celebrar apenas com as pessoas que moram com vocé!

Se possivel, espere a situacdo epidemioldgica mais favoravel para comemorar com os
demais amigos e familiares, quando todos poderao se abragar e confraternizar.

1 Como podemos diminuir os riscos de contrair COVID-19 nas festividades de final de ano?

e Comemore este final de ano se conectando virtualmente com parentes e amigos e permanega
apenas com as pessoas da sua residéncia, principalmente se vocé é ou mora com alguém que
possui condicdes ou doencas com risco para o agravamento pela COVID-19 (idosos, gestantes,
portadores de doengas cronicas ou imunocomprometidos).

e Fique em casa e permaneca isolado se vocé ou alguém com guem vocé mora estiver com
sintomas sugestivos de COVID-19 (sindrome gripal), ou ainda, se esteve perto de alguém que foi
considerado suspeito ou confirmado para COVID-19 nos ultimos 14 dias.

e Use mascara em ambientes internos e externos e mantenha mascaras sobressalentes para realizar
a troca quando necessario. A mascara so deve ser retirada no momento que a pessoa estiver
comendo ou bebendo.

e Mantenha pelo menos 1,5 metro de distancia sempre que estiver no ambiente com pessoas que
ndo morem com Vocé.

e Lembre-se de que pessoas sem sintomas ou mesmo com teste recente com resultado negativo
para COVID-19 podem estar infectados e transmitir o virus para outros.

e Evite aglomeracdes e espagos internos que ndao oferecam ventilagdao natural e evite o uso de ar-
condicionado. Dentro de casa, mantenha janelas e portas abertas.

e Lave as maos com frequéncia com agua e sabdo ou use alcool gel a 70% para a higiene das maos.
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Orientagdes especificas para quem precisar receber parentes ou amigos que nao moram
na mesma residéncia:

Estabeleca um limite maximo de pessoas de acordo com o espaco disponivel para a reunido
respeitando a recomendacdo de 1,5 metro entre os convidados; é recomendado que o encontro
tenha o numero limite de 10 participantes.

Prefira permanecer em espacos ao ar livre que sdo mais seguros do que ambientes fechados.

Estabeleca cumprimentos sem abracos, apertos de mdo e ndo quebre o distanciamento
interpessoal.

Oriente a todos os presentes que permanecam de mascara de protecdo durante todo o encontro,
exceto quando estiver se alimentando.

Evite musica alta para que as pessoas ndo tenham que gritar ou falar alto, situacdo em que ha
maior emissdo de goticulas e aerossois, o que serd um fator de risco importante caso alguém
esteja contaminado com o virus SARS CoV-2.

Evite filas na hora de servir os alimentos e bebidas.

Evite compartilhar alimentos e utensilios com pessoas que ndo moram com vocé. Se esta situacdo
ocorrer, realize a higiene das mdos com agua e sabdo ou alcool gel a 70%.

Organize os locais/mesas para as refeicdes de forma que as pessoas da mesma residéncia
permanecam juntas.

Disponibilize sabdo liquido e papel toalha no banheiro para a higienizacdo das maos dos
convidados.

Disponibilize dlcool em gel a 70% em locais estratégicos para constante higienizagdo das mdos dos
convidados.

Use uma lata de lixo com tampa e com acionamento por pedal, se disponivel.

Limpe e faca desinfeccdo com frequéncia das superficies e itens de alto toque (macanetas,
corrimdo, controles de eletroeletronicos, etc).

Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes
sinais e sintomas:

— Febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios
— EM CRIANCAS: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro diagndstico

— EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Devem-se considerar também critérios especificos de

— Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)

*SINDROME GRIPAL:

olfativos ou disturbios gustativos.
especifico.
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

podem estar presentes.
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Fique atento!

As medidas mais eficazes para impedir a transmissdo da Covid-19 ainda sdo: o distanciamento

interpessoal (1,5 metro), o uso de mascara de protecdo e a lavagem das maos ou utilizagdo de
alcool gel a 70%.

N3o entre em ambientes aglomerados!

Se receber convidados em casa ou participar de comemoracdes em outro local, vocé estard se

expondo ao risco de contrair a COVID-19. Fique atento a sinais e sintomas sugestivos de COVID-19
nos 14 dias posteriores ao encontro.

Acompanhe o site oficial da prefeitura de Campinas. Acesse:
https://covid-19.campinas.sp.gov.br/
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