CAMPINAS

Perguntas e Respostas — Comemoragdes Final de Ano

Comemoracgdes de Final de Ano

Por que este é um momento que devemos tomar muito cuidado com a COVID-19?

Porque os numeros de casos e de ébitos estdo em alta em todo o estado de Sdo Paulo e no Brasil,
colocando-nos em situacao de alerta e de instituicdo de maior controle do risco de transmissdo do
SARS CoV-2.

Encontros presenciais que reunem familiares (fora do seu nucleo residencial) ou amigos — incluindo
pessoas do convivio diario que moram em outras residéncias ou cidades — expdem a diferentes niveis
de risco para a infec¢ao pelo coronavirus, e impactam no adoecimento da populagdo pela COVID-19.

Quais os cuidados que as pessoas devem tomar para evitar a COVID-19?

Usar mascara de protecdo em ambientes internos e externos, manter o distanciamento interpessoal
de 1,5 metro, permanecer somente em ambientes bem ventilados (preferindo os ventilados de forma
natural), lavar as mdos com &agua e sabdo ou utilizar o alcool gel a 70% sempre que tocar as
superficies ou objetos. A adocdo destas medidas ndo se altera, independentemente da flexibilizacao
econdémica!

Da pra ir ao shopping fazer compras?

Dé preferéncia pelas compras online exclusivamente, ou opte pelo sistema de compra online e retira
na loja ou por drive thru. Em caso de imprescindibilidade, planeje suas compras para passar o menor
tempo possivel no shopping; o uso de mascara de prote¢ao € obrigatério em todos os ambientes,
higienize as mados sempre que possivel com agua e sabao ou alcool gel a 70% quando tocar objetos ou
superficies de uso comum, ou mesmo apos escolher as mercadorias das lojas.

Quem deve permanecer isolado, e ndo deve participar de encontros familiares de final de ano?

Ndo devem participar dos encontros de final de ano pessoas diagnosticadas com COVID-19; ou
pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19, que aguardam os resultados ou que tiveram contato
com alguém infectado nos 14 dias anteriores ao encontro.

E possivel viajar no natal e no ano novo? Se sim, é melhor ir de avido, de &nibus ou de carro?

Evite viagens de avido, 6nibus e outros meios de transporte coletivo. Se ndo for possivel, redobre os
cuidados em aeroportos, rodoviarias, paradas de O6nibus/carros, estes sdo pontos de grande
circulagdo de pessoas com aumento de chance de exposi¢ao ao virus.
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E efetivo fazer testes/exames para COVID-19 antes de viajar?

A realizacdo do teste esta indicada para pessoas que estao com sintomas. Hoje, sabe-se que a pessoa
infectada pelo coronavirus pode comecar a transmitir o virus até dois dias antes dos primeiros
sintomas aparecerem. Os testes disponiveis até o momento conseguem verificar duas situagdes
distintas, o RT-PCR pesquisa a presenca de fragmentos do virus nas secrecdes nasais ou orais,
podendo ser melhor detectado do 32 ao 72 dia de sintomas; e os testes rapidos (IgM e IgG) verificam
a presenca de anticorpos, o que sé acontece a partir do 82 dia de infeccdo. Como os testes/exames
precisam ser coletados nos periodos adequados do curso da infeccdo, exames feitos aleatoriamente
podem apresentar resultados falsos negativos que n3o conseguem detectar a infeccdo e
posteriormente esta mesma pessoa possa vir a ser um transmissor do virus.

Se viajar de 6nibus, que cuidados eu devo tomar?

Usar mascara de protecao e face shield ou mascara cirdrgica; lavar bem as mdos com agua e sabdo ou
alcool gel a 70% apods tocar superficies ou objetos (sempre que usar o banheiro, ao manusear
dinheiro, ao sair e voltar para o 6nibus, e antes de comer qualquer alimento); ndo tocar o rosto, nariz
e boca sem higienizagdo prévia das maos; utilizar roupas e acessdrios limpos (realizar troca de roupa e
tomar banho ao chegar ao hotel ou residéncia de destino).

Se viajar de avido, que cuidados eu devo tomar?

O avido possui um sistema de renovagao de ar que utiliza filtros potentes, no entanto, ndo previnem
100% o risco de contaminagao de doengas de transmissdo respiratoria, os fluxos de renovagao do ar
sao unidirecionais ndo diminuindo o risco de contagio lateralmente, por isto, dé preferéncia a usar
mascara cirurgica dentro da aeronave, e nao retire a mascara durante o voo; leve seu préprio alcool
em gel a 70% para higienizagdo das maos; redobre os cuidados com distanciamento interpessoal e ao
tocar objetos e superficies nos momentos de embarcar e desembarcar do avido.

Se viajar de carro, que cuidados eu devo tomar?

Ocupe seu automovel com as pessoas de sua residéncia; se der carona para alguém, neste caso, todos
deverdo usar mascaras e manter os vidros abertos, além de ndo permitir que a capacidade maxima do
veiculo seja atingida, para garantir espaco entre os ocupantes. Evite parar ao longo do trajeto, e se
utilizar banheiros ou paradas fique atento ao distanciamento interpessoal, ndo pare em locais com
aglomeracdo de pessoas, leve seu proprio alcool em gel a 70% para higienizagdo das maos,
principalmente antes e depois de tocar objetos e superficies utilizados pelo publico. Evite usar servigo
de vallet e mantenha seu carro higienizado, principalmente nas areas de alto toque (macaneta,
portas, volante, cambio).

Se eu fizer uma ceia de natal, sé para o meu nicleo familiar didrio, as pessoas precisam ficar de
mascara?

Se a reunido for apenas entre pessoas da mesma familia que residem na mesma casa nao ha
necessidade do uso de mascara.

E se a familia tiver um parente idoso?

Os cuidados devem ser redobrados, se possivel, o idoso deve celebrar apenas com os familiares que
residem na mesma casa, e optar por reuniao on-line com os demais parentes.
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Se minha ceia de Natal for composta de pessoas do meu convivio préximo, mas de outra residéncia,
quantas pessoas podem participar?

Ndo ha um limite seguro de pessoas por evento, pois depende do tamanho do local e da possibilidade
em manté-lo adequadamente ventilado. A recomendacdo da OMS e do Centro de Contingéncia
estadual é de no maximo 10 pessoas. Os participantes que pertencem a mesma residéncia devem
manter o mesmo nucleo familiar para fazer a refei¢ao, pois sera o momento em que todos tirarao a
mascara, caracterizado como o momento de maior risco; mesmo a mesa, apos a ingestdo dos
alimentos, coloque novamente a mascara. Todos os participantes devem manter o distanciamento
interpessoal de 1,5 metro, usar mascara de protecdo (exceto no momento de comer ou beber), lavar
as maos e usar alcool em gel a 70% com frequéncia e seguir as demais recomendacoes de saude.

O que fazer com a mascara no momento de comer ou beber?

Neste momento, ela deve ser guardada em um saco seco e respiravel (como um saco de papel ou
tecido de malha) para manté-la limpa entre os usos. Terminado o momento da refeigdo, mesmo que
haja um tempo para conversar a mesa, a mascara deve ser recolocada. A troca por uma mascara
limpa devera ser realizada sempre que a anterior estiver umida ou utilizada por mais do que 3 horas.

Quanto tempo a ceia pode durar?

Dé preferéncia a encontros mais curtos e mantenha o distanciamento interpessoal de 1,5 metro.
Estar a menos de 1,5 metro de uma pessoa infectada pelo SARS CoV-2 por um tempo maior que 15
minutos, mesmo que esta ndao apresente sintomas, aumenta muito o risco de adoecimento,
classificando-a como contato proximo do doente e requerendo isolamento de 14 dias.

A ceia deve ser em espaco aberto ou fechado?

Reunides em locais fechados, com pouca circulagdo de ar (ventilagdo) representam maior risco de
transmissdo viral do que encontros ao ar livre. Prefira reunides ao ar livre, se ndo for possivel, deixe o
ambiente bem ventilado (de preferéncia de forma natural) e garanta o distanciamento entre as mesas
(2 metros) e entre as cadeiras (1,5 metro).

E no Réveillon, posso viajar pra praia? Quais as orientagdes?

O ideal é evitar viagens neste momento. Se sua opgado for viajar, evite locais com aglomeracdo de
pessoas, faca uso correto de mascara de protegao em ambientes internos e externos, higienize as
maos com agua e sabdo ou alcool gel a 70%. Mesmo na areia da praia, mantenha o distanciamento
interpessoal, use mascara de prote¢ao e higienize as maos com frequéncia.

No caso de alguém apresentar sintomas apds o encontro de final de ano, o que devo fazer?

Quando apresentar dois ou mais sintomas de sindrome gripal* procure avaliagdo médica e fique em
isolamento em um espacgo exclusivo dentro de casa. Compareca para coleta de exame na data correta
e volte ao atendimento médico em caso de piora dos sintomas. As pessoas do mesmo domicilio
também devem ficar isoladas em casa (contatos domiciliares). As pessoas que estiveram no encontro
de final de ano por mais de 15 minutos com o sintomatico, sem guardar o distanciamento
interpessoal, ou que tiveram algum contato fisico direto com esta pessoa sdo considerados contatos
préximos do suspeito ou confirmado para COVID-19 e deverao ser avisadas a ficarem em isolamento
em casa, por 14 dias ou até que o resultado do exame do sintomatico indique nova conduta.
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*SINDROME GRIPAL:
Individuo com quadro respiratério agudo, caracterizado por pelo menos dois (2) dos seguintes
sinais e sintomas:

— Febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou disturbios gustativos.

— EM CRIANGAS: considera-se também obstrugdo nasal, na auséncia de outro diagnostico
especifico,

— EM IDOS0S: a febre pode estar ausente, Devem-se considerar também critérios especificos de
agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia,

— Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.
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